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Процедура признания несостоятельности (банкротства) физического лица 

регулируется Федеральным законом № 127-ФЗ от 26.10.2002 «О несостоятельности 

(банкротстве)». 

Процедура занимает достаточно длительное по время и продолжается около 6-12 мес. 

С момента признания вас несостоятельным и введении процедуры 

(реструктуризация долгов или реализация имущества), вам необходимо участвовать во 

всех судебных заседаниях и осуществлять постоянное взаимодействие с вашими 

кредиторами. 

 

 

 
  Освобождение от требований по исполнению финансовых обязательств по 

кредитным и по договорам займа, налоговой задолженности и задолженности за 

жилищно-коммунальные услуги. 

  Сохранение единственного жилья, за исключением жилья, попадающее под 

определение «роскошное». 

  Процедура признания гражданина несостоятельным проходит в Арбитражном суде 

по месту его регистрации в соответствии с законодательством РФ. 

  В процессе прохождения процедуры и после ее завершения вас перестают 

«донимать» коллекторы и кредиторы. Вам не придется искать деньги для погашения 

очередного платежа по кредиту - теперь вы можете планировать свое будущее. 

  С момента, когда суд выносит решения о признании вас несостоятельным сумма 

долга фиксируется, пени и штрафы за просрочку выплат по кредиту больше не 

начисляются. 

  С даты первого судебного заседания все взыскания по исполнительным 

производствам прекращаются (за исключением: оплата по алиментам и компенсация 

вреда жизни и здоровью, нанесенного вами). 

  Процедура признания вас неплатежеспособным - это ваша личная процедура и она 

никак не затронет ваших родных и близких. 

ИНСТРУКЦИЯ  

КАК ПРОВЕСТИ ПРОЦЕДУРУ БАНКРОТСТВА САМОСТОЯТЕЛЬНО 

Основные преимущества процедуры признания гражданина 

несостоятельным: 
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Для инициирования процедуры банкротства, нужно совершить 7 последовательных 

действий:  

 

 

Вам необходимо собрать следующие документы: 

• Копии документов: 

 Паспорт гражданина РФ; 

 Страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС);  

 Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе;  

 Личное свидетельство о рождении; 

 Свидетельство о заключении брака - при наличии заключенного 

 о и нерасторгнутого на дату подачи заявления о банкротстве и паспорт супруга; 

 Свидетельство о расторжении брака; 

 Свидетельство о смерти супруга - при наличии; 

 Решение о признании гражданина безработным - при наличии; 

 Трудовая книжка; 

 Трудовой договор; 

 Свидетельства о рождении ребенка (в возрасте до 18 лет или до 23 лет, если обучается на 

очной форме обучения), если гражданин является его родителем, усыновителем или 

опекуном; 

 Документы, подтверждающие наличие других иждивенцев; о Пенсионное удостоверение - 

при наличии; о Справка об инвалидности - при наличии; 

 Копии кредитных договоров, договоров займа, и других документов, подтверждающих 

основание возникновения задолженности. 

 Судебные решения - при наличии. 

 Копии постановлений о возбуждении исполнительного производства -при наличии. 

 Справки и/или выписки из банка (кредитной организации), подтверждающие наличие 

задолженности по кредитному договору. 

 Справка о наличии счетов и вкладов в ПАО «Сбербанк России» 

 Список кредиторов и должников по форме, установленной Минэкономразвития России 

Приказом № 530 от 05.08.2015 г. 

1 шаг 
Сбор документов для процедуры признания 

несостоятельности 
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 Опись имущества по форме, установленной Минэкономразвития России Приказом № 530 от 

05.08.2015 г. 

 Документы, подтверждающие право собственности гражданина на имущество. 

 Копии документов о сделках гражданина, совершенных за 3-х летний период, 

предшествующий дате подачи заявления на банкротство (с недвижимым имуществом, 

ценными бумагами, долями в уставном капитале, транспортными средствами, другие сделки, 

превышающие сумму 300 000 рублей) 

 Сведения из Пенсионного Фонда России о состоянии индивидуального лицевого счета 

гражданина 

 Сведения о полученных физическим лицом доходах и об удержанных суммах налога за 

трехлетний период: справки по форме 2-НДФЛ за последние 3 года от всех работодателей; 

копии налоговых деклараций индивидуального предпринимателя с отметкой налогового 

органа за последние 3 года, если вы были зарегистрированы как индивидуальный 

предприниматель. 

 Выписка из ЕГРН о наличии или отсутствии недвижимого имущества по Российской 

Федерации. 

 Справка из ГИБДД об отсутствии или наличии транспортных средств. 

 Выписка из Единого государственного реестра юридических лиц о наличии или отсутствии 

статуса индивидуального предпринимателя или юридического лица (берется не ранее, чем за 

5 дней до даты подачи заявления о несостоятельности в суд). 

 Квитанции, подтверждающие уплату государственной пошлины, внесение денежных средств 

на депозит Арбитражного суда, а также квитанции, подтверждающие наличие суммы 

денежных средств на публикации. 

 Справку из ГИМС МЧС РФ о наличии/отсутствии в собственности лодок, катеров, яхт, 

скутеров и т.д. 

 Справку Гостехнадзора РФ о наличии/отсутствии самоходных транспортных средств 

(трактора, снегоходы, квадроциклы и т.д.). 

 Если состоите в браке, документы на супруга: 

 - Паспорт РФ 

 - Страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС); 

 - Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе 

 - Сведения о полученных физическим лицом доходах и об удержанных суммах налога за 

трехлетний период: справки по форме 2-НДФЛ за последние 3 года от всех работодателей; 

  копии налоговых деклараций индивидуального предпринимателя с отметкой налогового 

органа за последние 3 года, если вы были зарегистрированы как индивидуальный 

предприниматель  
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 Выписка из ЕГРН о наличии или отсутствии недвижимого имущества по РФ 

 - Справка из ГИБДД об отсутствии или наличии транспортных средств о Справку из ГИМС 

МЧС РФ о наличии/отсутствии в собственности лодок, катеров, яхт, скутеров и т.д. 

 - Справку из ГТН о наличии/отсутствии в собственности тракторов, атракционов и т.д. 

 - Документы, подтверждающие право собственности супругов на имущество (свидетельство 

о праве собственности или выписка из ЕГРН, договор)  

 Брачный договор - при наличии; 

 Соглашение или решение суда о разделе совместно нажитого имущества между супругами. 

 

 

 

 

Для инициирования процедуры признания несостоятельным  

Вы обязаны оплатить следующие судебные расходы: 

• 300 рублей - государственная пошлина за рассмотрение Арбитражным судом 

заявления о несостоятельности. 

• 25 000 рублей - в депозит Арбитражного суда на оплату вознаграждения 

финансовому управляющему в деле о банкротстве гражданина (за одну процедуру). 

• 15 000 – 20 000 рублей - на оплату публикаций о несостоятельности гражданина в 

процедуре. 

 

 

 

 

 

2 шаг Сбор суммы судебных расходов 



Страница 5 из 8 

 

8 902 936 90 90 

8 900 510 90 90 

ОГРН 1186820004810 

ИНН 6829142336 
 

Банкротство физических лиц Тамбовская область 
 

 

 

 

 

Не готовы делать всё самостоятельно? Мы можем помочь пройти всю процедуру и 

вернуть финансовую свободу 

Свяжитесь с нами по телефону 8 902 936 90 90  

Все консультации бесплатно. 

 

 

 

Поиск кандидатуры финансового управляющего, который согласится 

участвовать в вашей процедуре признания несостоятельным или саморегулируемой 

организации (СРО) арбитражных управляющих из числа членов которой вам будет 

назначен финансовый управляющий для участия в процедуре признания 

несостоятельным. 

Участие финансового управляющего в процедуре признания гражданина 

несостоятельным обязательно. Если никто из финансовых управляющих не согласится 

вести вашу процедуру, то она не будет введена арбитражным судом и суд возвратит ваше 

заявление. 

К кандидатуре финансового управляющего законодательство предъявляет особые 

требования, в частности наличие членства в саморегулируемой организации 

арбитражных управляющих, страхование гражданской ответственности на сумму не 

менее, чем 10 млн. рублей в год на случай причинения убытков лицам, участвующим в 

деле о банкротстве и многие другие. 

 

Одной из главных проблем при самостоятельном инициировании гражданином 

процедуры несостоятельности является отсутствие кандидатуры финансового 

управляющего, который согласится вести данную процедуру. Поэтому если вы заранее 

не нашли финансового управляющего и не согласовали с ним вопрос ведения вашей 

процедуры, то она может оказаться под угрозой срыва. 

  

3 шаг Поиск представителя в вашей процедуре 
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Заявление о признании несостоятельным составляется в простой 

письменной форме. Оно должно содержать в себе следующие 

сведения: 

• о кредиторах и размерах задолженности перед ними; 

• о семейном положении должника; 

• об имуществе, находящемся в собственности должника; 

• о счетах и вкладах и остатках денежных средств на них; 

• о размере дохода в настоящее время; 

• о сделках, совершенных должником за последние 3 года; 

• о СРО арбитражных управляющих, из числа членов которой должен быть 

утвержден финансовый управляющий; 

• а также, описание обстоятельств, подтверждающих Вашу неплатежеспособность. 

Далее подготовленное заявление вместе со списком документов и описью 

имущества подается в Арбитражный суд по месту регистрации должника. Перед подачей 

заявления в суд Вы обязаны уведомить всех кредиторов и ИФНС РФ о предстоящей 

процедуре признания несостоятельным путем направления в их адрес копии заявления со 

всем списком документов*. 

 

* Чеки, об отправлении кредиторам, прикладываются к исковому заявлению о признании несостоятельным в 

Арбитражный суд.  

4 шаг Подготовка заявления о признании 

несостоятельным и подача его в суд 
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При инициировании процедуры признания несостоятельным вы 

самостоятельно представляете свои интересы в каждом судебном 

заседании на протяжении всей процедуры и подготавливаете все необходимые 

процессуальные документы. 

По итогам первого судебного заседания в отношении вас суд может вынести 

следующие решения: 

 Определение о признании заявления обоснованным, о признании гражданина банкротом и введении 

реструктуризации его долгов. 

 Определение о признании заявления обоснованным, о признании гражданина банкротом и введении 

процедуры реализации имущества. 

 Определение о признании заявления необоснованным и прекращении производства по делу. 

 

 

 

Максимальный срок, на который вводится реструктуризация долгов, не может превышать 3 года. 

План реструктуризации направляется финансовому управляющему не позднее, чем через 2,5 месяца 

после введения процедуры. 

 

План реструктуризации может быть подготовлен Вами самостоятельно или кем-то из 

ваших кредиторов. В любом случае он должен быть утвержден на общем собрании 

кредиторов. 

После утверждения плана реструктуризации общим собранием кредиторов он должен 

утверждаться судом. 
Если план реструктуризации никем не предоставлен, финансовый управляющий ходатайствует перед 

судом о введении процедуры реализации имущества. 

5 шаг Участие в первом судебном заседании 

6 шаг Реструктуризация долгов должника в 

процедуре признания несостоятельным 
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Минимальный срок, на который вводится реализация имущества, составляет 4-6 месяцев 

при условии полного отсутствия имущества и сделок за последние 3 года. 

При введении процедуры реализации имущества: 

• Вы обязаны сдать финансовому управляющему все банковские карты, с этого 

момента ваш доступ к банковским счетам и денежным операциям заблокирован. 

• Вы не можете самостоятельно совершать никаких сделок по отчуждению 

имущества. 

• Сделки по отчуждению имущества, совершенные за последние 3 года, могут быть 

оспорены финансовым управляющим или кредиторами. 

• Финансовый управляющий из конкурсной массы выделяет вам размер 

прожиточного минимума (на должника и на каждого иждивенца отдельно), 

установленный по региону регистрации. 

Реализации не будет подлежать следующее имущество: одежда, предметы домашнего 

обихода; единственное жилье (исключение — жилье, попадающее под определение 

«роскошное»); предметы, необходимые для профессиональной деятельности должника, за 

исключением предметов, стоимость которых превышает десять тысяч рублей. 

По окончанию процедуры реализации имущества финансовый управляющий направляет 

в суд и кредиторам финальный отчет о проделанной работе. Суд рассматривает отчет, 

возражения кредиторов (если такие имели место быть). Если весь комплекс мероприятий 

финансовым управляющим проделан - суд завершает процедуру реализации имущества и 

производит освобождение должника от дальнейшего исполнения требований кредиторов. 

7 шаг Реализация имущества в процедуре 

признания несостоятельным 


