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[Ipo6sema

BeposarHasa npuyuHa

HoBbIl moaxos,

IIAII (

ncuxocoMaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jy

n3bl Xeit)

Abcuecc (FrHOMHMK)

becnokosiwme Mbicin 06 obuaax,
npeHebpeXxeHnm n MecTu.

A pato Mbicnsim ceoboay. C npoLusbIM
MOKOHYEHO. Y MeHs CMOKOWMHO Ha aylue.

TpeHusi B ceMbe, cropbl. PebeHok,

TOT pebeHOK HYXKEH, OH XKeNaHHbIN 1

eHouAbl o .
Al A YYBCTBYIOLUMIA cebS HEXENAHHbIM., 060)KaeMbIN.
S )XMBY B cerogHsaLLHeM aHe. Kaxabln
«KoMy 3T0 Hafgo?» YyBCTBO TLWETHOCTH, Y A A
MOMEHT MPUHOCUT HEYTO HOBOE. S Xo4y
ANKOroansm BWHbI, HECOOTBETCTBUSA. Henpusatne

Cco6CTBEHHOM JIMYHOCTMU.

MOHSATb, B YEM MOSI LIEHHOCTb. S Ntob6sto
cebsi 1 0aobpsa CBOW AEUCTBUS.

Anneprusi. CM. Takxke: «CeHHas
nMxopagka»

Koro Bbl He BbIHOCMTE? OTpuLaHue
COBCTBEHHOM CUbI.

Mwup He onaceH, oH — Apyr. MHe He rpo3uT
HMKaKas OrMacHOCTb. Y MeHs HeT
Pa3HOMIaCUM C XKM3HbIO.

AMeHopest (OTCYTCTBME MEHCTPYyaumm
6 1 6onee mecsueB). CM. TaKke:
«XKeHckune 60nesHn» n
«MeHcTpyauns»

HexxenaHue 6bITb XeHLUMHOW. HenpusasHb k
camon cebe.

MeHs pafyeT, uTo s Takasl, Kakasl 1 ecTb. S
— 3TO COBEPLUEHHOE BbIPAXXEHWNE XXMN3HU, U
MEHCTpyauus Bceraa npoxoamuT rako.

AMHe3us (yTpaTa namMsaTu)

Crpax. berctBo oT Xwu3HU. HecnocobHoCTb
NnocTosThb 3a cebs.

Bo MHe Bcerga npucyTCTBYET pasyM,
CMEeJOCTb M BbICOKas OLIEHKa COBCTBEHHOM
NIMYHOCTU. XKnTb — 6e30MacHo.

AHruHa. Cm. Takxe: «lfopno»,
«TOH3UIUT»

Bbl caep)xmBaeTech OT rpy6bbIX CI0B.

YyBCTBYETE HECMOCOBHOCTL BbIpasnTh Cebs.

S oT6pacbIBato Bce OrpaHUyeHuUs 1
obpeTato cBoboay bbITb COBOIA.

AHemus (ManoKpoBume)

OTHoweHusa Tuna «/o, Ho...» deduumnT
pagoctu. CTpax nepes *u3Hbto. HeBaxkHoe
CaMO4yBCTBME.

MHe He BpeauT YyBCTBO pafoCcTy BO BCeX
06/1acTaX Moel XU3HWU. S N6 XKNU3Hb.

AHeMmus cepnoBMAHO-KIETOYHasA

Bepa B cob6CTBEHHYIO yLEpOHOCTb NnLwaeT
PafoCTU XKN3HM.

Pe6EHOK BHYTpM Bac XXMBET, BAbIXas
pPafoCTb XW3HW, N NUTAETCs N060BbLIO.
locnofb TBOPUT Yyaeca KaXabli AeHb.

AHOpeKTanbHOEe KPOBOTEYEHUNE
(Hannume KpoBU B UCMPAXKHEHUSIX)

IHEB ¥ pa3oyapoBaHue.

S noBepsito npoueccy XunsHu. B moel
XXWU3HW CyYaeTCcs TOMbKO NpaBuibHOE U
npeKpacHoe.

AHyc (3agHui npoxoa). CM. Takxke:
«eMoppoi»

HGYMEHVIe 1M36aBNATLCS OT HAKOMUBLUMXCS
npo6neM, 061a 1 SMOLIMA.

MHe nerko 1 NpusSTHO M36aBNATLCS OT
BCEro, YTO )K€ He NMOHa06bUTCS B XXU3HM.

AHyc: abcuecc (FrHOMHMK)

310CTb Ha TO, OT Yero xoTuTe n36aBnTbCS.

MN36aBneHne — coseplueHHo 6e30mnacHo.
MoE Teno NokuAaeT NMLb TO, YTO MHE B
XKM3HU YXKE HE HYXKHO.

HenonHoe nsbasnenHve ot ot6poCcoB.

S C pafoCTbiO PAcCTakoCh € NPOLLbIM. S

AHyC: CBULUb HexxenaHue pacctaBaTbCsi C MyCOpPOM 9
Hacnaxgarcb csoboaon.
NpoLIoro
5l ¢ papgocTbio npowato cebs. A
AHyc: 3ya YyBCTBO BMHbI 3a NpOLLIOe paa powiaio ¢
Hacnaxgarcb cBobogon.
C npoLwsibiM NOKOH4YeHO. S Bbibupato
AHyc: 6onb YyBCTBO BUHbI. XKenaHne Haka3aHus. no6oBb 1 0aobpsito cebs n BCE, uTo A
ceiiyac genatwo.
YyBcTBOBaTb — 6€30nacHo. 9 nay
ConpoTuBneHue vyBcTBaM. MNogasneHne o
AnaTtus . HaBCTpeYy XWU3HW. 4 CTPEMNIOCh NPOWTH
aMouuin. Ctpax.
Yyepes UCMbITaHUS KU3HMU.
9 — B 6e3onacHocTu. S paccnabnstoch,
Crpax. Crpax »u3Hu. brioknpoBaHue Bcero
AnnenguumT NO3BOSIAIO MOTOKY >XXMU3HW PaJOCTHO TeuUb

XOpOLLEero.

Janblue,

Annetut (noteps). CM. Takxe:
«OTCYTCTBME anneTuTa»

Crpax. Camo3zaluTa. Hegosepue K u3HM.

S nobnto n opobpsito cebs. HMUTo MHe He
rpo3ut. XXnsHb pagocTHa 1 6esonacHa.

AnneTut (YpesMepHbIif)

Crpax. MoTpebHocTb B 3awmTe. OcyxaeHne
3MOLIMN.

1 — B 6e30MacHOCTU. HeT HMKaKoii yrposbl
MOUM YyBCTBaM.

ApTepun

Mo apTepusiM TEYET pafoCTb XKU3HM.
Mpob6neMbl C apTEPUSAMU — HeyMeHUe
pafloBaTbCS XM3HM.

MeHs nepenonHseT pagocTb. OHa
pacTeKaeTCs BO MHE MU KaX/4oM yaape
cepaua.

ApTpUT MasnbLEB PyKK

XenaHue Haka3aHus. MNopuuaHne cebs.
Takoe 4yBCTBO, YTO Thl — XepTBa.

5 cMoTpto Ha BCE ¢ No60BbIO 1
NMoHMMaHneM. Bce cobbITUs MOel >KU3HU 1
paccMaTpvBato CKBO3b Mpu3My Nt06BM.

ApTpuT. CM™. Takxe: «CycTaBsbl»

YyBCTBO, UTO TebS He MobsT. Kputunka,
obuaa.

S ectb ntoboBb. Tenepb g 6yay NobUTL
cebs 1 opobpsATb CBOM NOCTYMKK. 5 C

Nto6OBbIO CMOTPIO Ha APYrUX Nogen.
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AcTma

HecrnocobHOoCTb AbllaTh A1 CO6CTBEHHOMO
6nara. YyBCTBO MOAABIEHHOCTY.
Caep)XvBaH1e pblaaHuii.

mentalklinik.ru

Tenepb MOXHO CMOKOWHO 6paTb CBOO
XW3Hb B COHBCTBEHHbIE pYKM. S BblbUpato
ceoboay.

AcTMa y MnafeHLeB v aeten

Bos3Hb XKn3HU. HexxenaHue 6biTb 3a4ech.

3TOT pebEHOK — B MOJSIHOM H6Ee30MacHOCTH,

nocrapue ero NnbsT.
ConpoTueneHune. Hanps»kEHHOCTb. S NONIHOCTBIO OTKPbIBAKOCh XXU3HU U
ATepocknepos Henokonebumas Tynoctb. OTkas BUAETb pagocTu. Ternepb S CMOTPO Ha BCE C

XopoLuee.

N060BbIO.

"B" (

ncuxocoMaTuka 3abonesaHuit Tabnuua Jlyusnol Xeit)

bénpa (BepxHss YacTb)

YcToinumBas onopa ans tena. OCHOBHOM
MEXaHW3M MpU ABMXKEHMUWN BrEPEL.

[a 3apaBcTBytoT 6Eapa. Kaxabli AeHb
HamnoJIHeH pagocTbto. S TBEPAO CTOKO Ha
HOrax 1 nosib3ytocb CBO60A0M.

bénpa: 3aboneBaHus

Bosi3Hb ABVXEHUS BNEpEN B BbINOHEHUN
rMaBHbIX pelieHnit. OTCyTCTBUE Lienen.

Mosi YCTOMYMBOCTb abComtoTHa. S Nerko u
pafloCTHO nay BNepéa no Xu3Hu B t06oM
BO3pacTe.

Benn. Cm. Takxke: «XKeHckne
6onesHu», «BarnHut»

Y6exAEHHOCTb, YTO XXEHLUMHBI 6eCCUNbHBI
B/IMSITb HA NPOTVUBOMONIOXKHBIN MOA. 310CTb
Ha napTHépa.

3TO S cO34at0 CUTyaLmnK, B KOTOPbIX
OKa3blBaloCb. Bnactb Hago MHOM — 3T0 s
cama. Mosi KeHCTBEHHOCTb MeHs paayeT. S
— cBObOAHa.

CTpeMseHve CKpbITb HEKPacUBYHO

Benble yrpu S cunTaro cebsi KpacuBoM M NOOBUMONA.
BHELLHOCTb.
CTpax v ConpoTUBIEHNE XXMU3HEHHOMY Sl Bepto B XW3Hb. [lenasi Hy>xHoe Aeno B
Becnnoane MpoLeccy unm oTCyTCTBME NOTPEBHOCTM B HY>XHOE BpeMsl, 1 BCeraa HaxoXxycb TaMm,
NpUOBPETEHNN POAUTENBCKOrO OrbITa. rae Hy>xHo. 81 nobnto u ogobpsto ceds.
C nto60Bbi0 OCTaBASAIO S 3TOT A€Hb U
BecconHMLa Crpax. HegoBepue K XXU3HEHHOMY npoLeccy. | OTAaloChb MMPHOMY CHY, 3Has, YTO
YyBCTBO BUHbI. 3aBTPaLUHMI AeHb No3aboTUTCs caM 0
cebe.
3noba. YBepeHHOCTb B TOM, YTO
BelleHcTBO MuWp NOCEeNUICS BO MHE U BOKPYT MeHs.

€AMHCTBEHHbIN OTBET — 3TO HacUMe.

BokoBoI aMMoTpodUyecknii cknepos
(bonesHb Jly Mepura; 6one3Hb
LLlapko)

OTCyTCTBME XKENaHUsa NpusHaTh
COBCTBEHHYIO LIEHHOCTb. HenpusHaHue
ycnexa.

S 3Halo, YTO 1 — CTOSILLMIA YENOBEK.
[ocTtmxkeHne ycnexa 6e3onacHo Ansi MeHsl.
YX13Hb MeHs NtobuT.

bonesHb ApancoHa (XpoHuyeckas
Hef0CTaTOYHOCTb KOpbl
Hagno4eyHnkoB). CM. Takxke:
«HagnoyeyHunkn: 3abonesaHns»

OCTpblit 3MOLMOHANbHbIN rofnog. Hes,
Hanpas/ieHHbIN Ha cebs.

A ¢ noboBbio 3abo4uycb 0 CBOEM bene,
MbIC/ISIX, SMOLMSIX.

BonesHb Anbureiimepa (Bua
cTap4eckoro cnaboymums). Cm. Takxe:
«Cnaboymne», «CtapoCTb»

HexxenaHue NpMHUMaTb MUP TakUM, Kakon
OH eCTb. be3Haaé&XHoCTb 1 6eCnoMOLLHOCTb.
[HeB.

Bcerna ectb 605ee HOBbIiA, /TyYLLMit Croco6
HACNaXAaTbCsl XKM3HbIO. Sl MpoLLato 1
npeaato npowsioe 3abeeHnto. 9 0TaaCh
pagocTu.

bonesHb eKTUHITOHa

OropyeHue, BbI3BaHHOE HECMOCOBHOCTLIO
U3MEHUTb APYruxX noaen.

Becb KOHTpoOnb 8 oTAao BceneHHol. B
MOEM Zlyllie MOKON. PasHOrnacuii ¢ XXusHblo
HeT.

bonesHb KywwuHra. CM. Takxke:
«HapgnoyeyHunkn: 3abonesaHne»

HapyweHue ncuxukn. MepensbbiTok
paspyLUnTENbHbIX naen. OuyLleHne, YTo Bac
nepecuaniu.

A ¢ nob0BbIO NPUHUMAO MOM TENO U AyX.
Tenepb B MOEN ronoBe TObKO MbIC/H,
ynyyliatLme caMoYyBCTBYE.

bonesHb MapkunHcoHa. CM. Takxe:
«[Mape3»

CTpax 1 cunbHoe XenaHne KOHTPOMpoBaTb
BCE 1 BCK.

S paccnabnsiock, Co3HaBasi, YTo S B
nosnHow 6e3onacHocTu. XXn3Hb co3aaHa
ANa MeHd, U 1 4oBepPAChb XXU3HEHHOMY
npoveccy.

BonesHb MepxeTa (aechopMmpyroLwmMi
0CTO3)

Kaxetcs, 4to 6osblLe HET Tol OCHOBbI, Ha
KOTOpOVI MOXHO CTPOUTb CBOIO XMU3Hb. «Bcem
HanaeBaTb».

4 3Hato, YTO XXM3Hb AAET MHe
3aMeyaTesbHy0 NoaAepXKKy. XXnsHb MeHst
No6UT 1 3a60TNUTCS 060 MHE.

bone3Hb XomxknHa (3abonesaHve
nMdaTYEeCcKon CUCTEMbI)

YyBCTBO BUHbI M XYTKUI CTPax, YTO Bbl HE
Ha BblcoTe. JIMXopaAoYHble NOMbITKK
[0Ka3aTb COBCTBEHHYIO LIEHHOCTb A0 Tex
rop, Moka B KPOBMW HE UCCAKHET 3anac
HeobXxoAMMbIX el BellecTs. B roHke 3a
camoyTBepXaeH1eM 3abbiBaeTe 0 PajocTsX
XKM3HW.

[lns MeHs cyacTbe — 6bITb cobol. Byayum
TEM, YTO 51 eCTb, S BMOJ/IHE COOTBETCTBYIO

BceM TpeboBaHusaM. A nobnto n ogobpsito
cebs1. S npMHMMalo pagoCTb U Aapio.

YyBCTBO BMHbI. BMHa BCceraa vwet

Sl ¢ pafoCTbIO paccTakch € NpowibiM. OHK

bonb CB — .
0. HaKa3aHs. 060/1HbI W s Toxe Ha aywe y meHs
Tenepb CNOKOWHO.
N A nobnto ceba n onobpsito cBOU AeNCTBUS.
Bonun CtpemneHue k nobsu. XenaHne obbaTun. ACSP A

51 nobnto 1 MOry Bbi3blBaTb YyBCTBO 1106BU
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B ApYyruX.

Bonb 0T ra3oB B KMLIEYHUKE
(MeTeopu3m)

3axatocTb. CTpax. HepeanusoBaHHble naen.

| paCCJ'Ia6J'I$|IOCb M NMO3BONAIK0 XNU3HU NETrKO
1 cB0604HO TeYb BO MHe.

bopoaasku

Merkoe BblpaXkeHne HeHaBUCTU. Bepa B
YPOACTEBO.

1 — 310 NO60OBL N KpPaAcoTa XU3HU B eé
NOSIHOM NPOSIB/IEHUMN.

BopoaaBka nogoLBeHHas (porosas)

Byayllee pa3oyapoBLIBAET BaC BCE CU/bHEE
N CUMbHee.

S npoaBuratoch Briepén sierko 1 yBepeHHo.
51 noBEPAIOCH NPOLIECCY XU3HW U CMENO
cneayto 3a HuM.

bpaitToBa 60ne3Hb
(rnomepynoHedpuT). CM. Takxe:
«HedpuT»

OwyLueHne cebs HUKYEMHbIM pebEHKOM, BCE
JEenaloLwmM HenpaBuibHO. HeyaauHumk.
PasuHs.

S nobnto ceba n ogobpsito. A 3abouych 0
cebe. 1 — Bcerga Ha BbicoTe.

BpoHxuT. CM. Takxe:
«PecnunpatopHble 3aboneBaHus»

HepBoaHas atMocdepa B ceMbe. Cropsb! 1
KpWKW. Pefikoe 3aTuLlbe.

51 06BABASA O MMPE ¥ FapMOHUM BO MHE U
BOKpYr MeHs1. Bcé ngét xopoulo.

bynumns (060CTpEHHOE YyBCTBO
ronoaa)

Crpax n 6e3HagéxHoCTb. JlInxopago4yHoe
nepenosiHeHne 1 u3baBneHne oT YyBCTBa
HEHaBUCTU K cebe.

MeHs1 nobuT, NUTaeT 1 NoAAEPXKMBaET
cama XXusHb. Xutb ons MeHss —
6e30MacHo.

BypcuT (BoCnaneHne CMHOBMAbHOM
CYMKWN)

CumBoONM3npyeT rHes. XXenaHue yaaputb
Koro-nuoo.

JlioboBb paccnabnset u usbasnseT oT
BCEr0, YTO HEe MOXOXe Ha Heé.

BypcuT 60/1bLLOro NasbLa CTomMbl

OTcyTCTBME PafoCTV NPpU B3rNSAE HE XU3Hb.

Sl papocTHO 6ery Bnepéa, YTobsl
NMPUBETCTBOBATb YAUBUTENbHbIE COOBLITUS

MOEWN XWU3HM.

IIBII (

ncuxocoMaTtuka 3abonesaHuii Tabnuua Jy

n3bl Xeit)

BarmHuT (BocnaneHvie cimMsncTon
obonoukn Bnaranuwa). Cm. Takxe:
«)KeHckune bonesHn», «benn»

310CTb Ha NapTHEpa. YyBCTBO BMHbI Ha
cekcyasnbHol noyse. HakasaHue cebs.

Mown nto60oBb K cebe 1 ogobperne
OTpaXkatoTCA B OTHOLLEHUU J'IPOLI,GVI KO MHe.
MeHs paflyeT Mosi CeKCyanbHOCTb.

Bapuko3Hoe paciuvpeHmne BeH

MNpebblBaHne B HEHABMCTHON BaM CUTyaLUK.
HeopobpeHue. YyBCTBO NEPErpy>XeHHOCTU U
3a4aB/IEHHOCTY paboToM.

S Apy>xy € NpaBaoW, s C PaAoCTbIO XUBY U
nay Bnepéa. S nbnto XnsHb 1 cBo60AHO
BpaLLaoCb B HEW.

BeHepuueckme 6onesnu. CM. Takxe:
«CNnA», «FoHopes», «[epnec»,
«Cudmnumc»

YyBCTBO BMHbI Ha CEKCyaslbHOM MoYBe.
MoTpe6bHOCTb B Haka3aHWW. YBEPEHHOCTb,
YTO FEHUTANNMN FPEXOBHBI UM HEUMUCTBI.

51 ¢ Nob0BbIO N PAAOCTLIO MPUHUMALD U
MO0 CEKCYanbHOCTb, U €€ nposasneHns. 4
NMPUHMMAIO TONbKO MbIC/N, KOTOPbIE AatoT
MHE NOAAEPXKY W YNy4luarT Moé
CaMOYYBCTBME.

BeTpsHas ocna

TomuTenbHoe oxuaanve cobbitns. CTpax u
HanpsibxkeHue. MoBblweHHas
YYBCTBUTENBHOCTb.

51 noBepstoCb eCcTeCTBEHHOMY npoLeccy
XW3HK, OTCloAa MOt paccnabneHHoCTb 1
mMupontobue. Bcé B MOEM Mype MAaET
XOpOLLO.

BupycHas nHdekums. Cm. Takxe:
«MHbekuma»

OTCyTCTBME B XWU3HWU PafocTu. Fopeys.

5l ¢ yAOBONbCTBMEM MO3BONSAK MOTOKY
PaaoCTu NPOoXoauTb YEPE3 MOKO XKN3Hb.

Bupyc 3ncrenHa-bappa

CTpeMneHve BbIMTK 3a Npeaesbl Bawux
BO3MOXHOCTeW. Bosi3Hb OKa3aTbCs He Ha
BbICOTE. MCTOLEHNE BHYTPEHHUX PecypCcoB.
Bupyc cTpecca.

S paccnabnsack 1 NpUsHao MO
CaMOLIEHHOCTb. 1 — Ha AO/MHKHOMN BbICOTE.
XW3Hb — nerka v pagocTHa.

Butunuro (neras koxa)

YyBCTBO MOJSTHOM OTUY>AEHHOCTU OT BCETO.
Bbl He B cBOEM Kpyry. He uneH rpynnsbi.

Sl HAXOXyCb B CAMOM LIEHTPE XWU3HW, U OHa
nonHa nobsu.

Bonabipu

ConpoTtusnexune. OTcyTCTBUE
3MOLVOHAJIbHOW 3aLUUTHI.

S MSAIrKO Cneayro 3a XXU3HbIO U 33 KaXXabIM
HOBbLIM COBbITMEM B HEN. BCE B nopsake.

BonuaHka kpacHas

OnyckatoTcst pyku. Bam nydile ymepeTb, Yem
nocTosiTh 3a cebsi. FHeB 1 HakasaHwue.

S MOry NIerko M CroKOWMHO MOCTOSTh 3a
cebs. S yTBEpXKAAI, YTO NOHOCTHIO
pacriopsiatocb coboi. 9 nobnto cebsi n
opobpsito. Mos xun3Hb cBob6oaHa 1
6e3onacHa.

Bocnanenune. CM. Takxe:
«BocnanutenbHble Npouecch»

Crpax. SpocTb. BocrnanéHHoe co3HaHue.

Mo MbIC/IU TUXWE, CMIOKOWHBIE,
CKOHLIEHTPUPOBAHHbIE.

BocrnanutenbHble npoueccsl

YcnoBusi, KOTOpbIE BaM NMPUXOAUTCS BUAETb
B )KM3HW, BbI3bIBAlOT MHEB 1 Pa304apoBaHue.

5l Xo4y U3MEHUTb BCE CTEPEOTUNbI
KpuTukun. 8 nobnto cebs n ogobpsio.

BpOCLIJVIl‘/JI HOroTb najsbua CTonbl

BecrnokoncTBO M YyBCTBO BUHbI MO MOBOAY
BaLLEro npa.a [ABMraTbCsl Brepéa,.

BblbupaTb HanpaBfieHWe MOEro ABMXKEHUS
Mo XXU3HM — MOE CBSILLEHHOE NpaBo. 1 — B
6e30macHoCTH, 1 — Ha cBoboge.

BynbBa (Hapy>Hble XEHCKME NonoBble
opraHbl)

CumBon YA3BMMOCTMH.

BbiTb paHMMoi — 6e3omnacHo.

BblaeneHuns rHos (nepuogoHTUT)

HeB Ha HecnocobHOCTb MNPUHMMATL
peLueHus. JTioan ¢ HeornpeaenéHHbiM

OTHOLUEHUEM K XWU3HMU.

A onobpsito cebst, n camoe noaxoasiiee
NS MEHSI — 3TO MOW pELLEHUS.
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Bbikuabl (CaMOMNpPON3BOSIbHBIN
abopr)

Crpax. Ctpax nepen 6yaylumm. «He ceityac
— nocne». OWMB60YHbIN BEIGOP MOMEHTa.

mentalklinik.ru

BoxecTBeHHOE NPOBUAEHUE 3a60TUTCS O
TOM, YTO MPOUCXOAUT CO MHOW B XM3HU. S
o610 1 LeHro cebst. Bcé ngét xopoulo.

n I-ll (

ncuxocoMaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jy

n3bl Xeit)

laHrpeHa

Bone3sHeHHas YyBCTBUTENbHOCTb NCUXUKM.
PanocTtb TOHET B HeA06pbIX MbICNSX.

OTHbIHE BCE MOW MbIC/IY — FapMOHWYHBI, 1
pafocTb cBOBOAHO PacTeKaeTCcs No MHe.

Factput CM. Takxke: «XKenyaoyHble
6onesHu»

3aTaHyBLIasACa HeonpeaenéHHoCTb. YyBCTBO
06peyYEHHOCTW.

A nobnto 1 ogobpsto cebs. 4 — B
6€30MacHOCTMH.

Femoppoii CM. Takoke: «AHyC»

B0sA3Hb He YNOoXUTbCA B OTBEAEHHOE BpeMs.
HeB B npowom. CTpax nepes
pacctaBaHmeM. OTSArowéHHbIEe YyBCTBa.

S paccratock Co BCeM, KpoMe NtobBM.
Bcerga ectb MecTo v BpeMsi genaTb TO, YTO
1 X0uy.

FeHnTanum

CUMBONU3NPYIOT MYXCKMUE WU XKEHCKUE
NPYHUMNBI.

CoBepLueHHO 6e30MacHo 6bITb TEM, KTO 5
€CTb.

F'eHuTanmu: npobnemsi

Bosi3Hb OKa3aTbCs He Ha BblCOTe.

Sl pagytoCb TOMY BbIPaXKEHWMIO XXMU3HW,
KaKOBbIM §1 IBMSAIOCb. B MOEM HbIHELLHEM
COCTOSIHUM 51 — COBEpLUEHCTBO. S Ntobto 1
opobpsio cebs.

lenatut CM. Takxe: «lleyeHb:
3aboneBaHusa»

ConpoTtuBneHne nepemeHam. CTpax, rHes,
HEeHaBMUCTb. MeyeHb — BMECTU/IMLLE FTHEBA U
APOCTU.

Moé co3HaHue uncTo 1 cBoboaHo. S
3abbIBato NpoLioe 1 nay HaBcTpeyy
HOBOMY. Bcé nagér xopowlo.

lepnec reHmTanuin CM. Takxe:
«BeHepuyeckune 6onesHn»

Bepa B rpexoBHOCTb cekca 1 NoTpebHOCTb B
HakasaHuKn. YyBCTBO CTblaa. Bepa B
Kapatowero bora. HenpusiaHb K reHuTanusm.

Bcé Bo MHe HOpMasnbHO U eCTeCTBEHHO.
MeHsi pafyeT Mosi CeKCyasibHOCTb U MOé
Teno.

l'epnec npocTtoit CM. Takxe:
«[y3bIpbKOBbIN NLLAN»

CunbHelilLee enaHve aenaTtb BCE Moxo.
HeBbliCKa3aHHas ropeyb.

B Mowx cnoBax v MbICIISIX — TOMbKO
No60Bb. Mexay MHOIO M KM3HBIO — MUP.

MnepBeHTUNALMA NErKMX CM. Takoke:
«[MpucTynbl yaywbs», «[pixaHne:
6onesHn»

Crpax. ConpoTuBneHme nepeMeHam.
Heposepue k npoueccy nepemeH.

MHe 6e30nacHO HaxoauUTbCS B Moo
yacTtu BcenenHow. 1 nobnio cebs n
[10BEPSAI0 MPOLIECCY YKM3HMU.

nepTvpeos (CMHApOM,
06YyCIOBNEHHbIN MOBbILLEHNEM
AKTVMBHOCTM LUMTOBUHOW Xenesbl).
CmM. Takxe: «LLnMToBMAHas xenesa»

HeB 3a UrHOPMPOBaHME BaLLEN JTMYHOCTY.

51 HAXOXKYCb B LIEHTPE XU3HU, S 0A06PSI0 1
cebs, 1 BCE, UTO BUXY BOKpYT.

MnepdyHKumMs (NoBbILWEHHas
AKTMBHOCTb)

Crpax. OrpoMHoe AaBrieHue 1
JIMXOPaA0YHOE COCTOSIHME.

9 — B 6e3onacHocTU. Bcskoe aaBneHne
ncyesaet. 1 — B NOJIHOM NOpsiaKe.

rvnornvkemMus (MOHWKEHHOE
COAEPXKaHNE MNOKO3bl B KPOBW)

MoaaBNEHHOCTb TArOTaMM XU3HU. «KOMy 3TO
Hapo?»

Tenepb Mosi XWU3Hb ByIET CBET/EE, Nerye u
pafloCTHee.

Mnotepuno3 (CMHAPOM,
06YCNOBNEHHBIV MOHMKEHWUEM
AKTUBHOCTU LLIMTOBUIHON XENE3bl).
CMm. Takke: «LLuToBnaHas »xenesa»

OnyckaroTcs pyku. YyBCTBO 6€3HaaéXHOCTY,
3acTosl.

Tenepb 8 CTPOIO HOBYHO XKM3Hb MO
npaBuiaM, KOTOpblE NOSIHOCTbIO
YIOBNETBOPSIIOT MEHSI.

Mnodwns

CUMBOMIM3UPYET LIEHTD YMpaB/ieHus.

Moé Teno n co3HaHue npekpacHo
B3aMMOAENCTBYIOT. S KOHTPOSIMPYHO CBOU
MbIC/IN.

MpcyTnsm (M36bITOYHOE OBONOCEHNE
Y XKEHLLMH)

CKpbITbIV THeB. OBbIYHO UCMONb3yeMoe
NpuKpbITE — cTpax. CtpemneHve 06BNHSATD.
YacTo: HexenaHve 3aHMMaTbCs
CaMOBOCMUTAHMEM.

1 — 3T0 MOM NobAWMIA poanTesnb. MeHs
OKyTbIBatoT Nto60Bb 1 opobpeHune. Ans
MEHSI He OMacHO MoKa3blBaTb, Kakon
YesoBek.

naza

CMMBONM3MPYET CMOCOBHOCTb SICHO BUAETb
npoLusioe, HacTosiliee, byayuiee.

S cMOTPIO C N0BOBbIO M PaOCTbIO.

na3Hble 6one3Hn. CM. Takxe: He HpaBuTCS TO, YTO Bbl BUAUTE B OTHbIHE 51 CO34at0 XXWU3Hb, HA KOTOPYIO MHe
«S4yMeHb» COBCTBEHHOM XKMU3HMU. HPaBUTCA CMOTPETb.

HenpuaTtne cobcTBeHHOro «s1». bos3Hb OTHbIHE 51 XO4Yy BUAETb CBOK COHBCTBEHHYIO
[nasHble 60ne3Hn: acTurmaTnam

YBUOETb cebsi B UCTVHHOM CBETE.

KpacoTy U BENNYHKE.

na3Hble 6onesHu:
Takxke: «Muonua»

6nm3opykocTb. CM.

bossHb 6yayuiero.

S npuHMMato boxxecTBeHHOEe pyKOBOACTBO,
n s Bceraa B 6e30nacHoOCTy.

YnopHeiiliee HexenaHue NpocTuTb. JaBaT

S cMOTpIO Ha BCE C Ntob0BbIO U

[na3Hble 601e3HM: FNaykoM 3acTapesible 06uabl. 3aAaBIEHHOCTb BCEM
a 60 aykoma acTap obnabl. 3aga lo] HEKHOCTBIO.
3TUM.
30€echb 1 ceiiyac MHe HUYTO He rpo3uT. S
[nasHble 601e3HN: [anbHO30PKOCTb OuwyueHune cebs He OT Mupa cero.
3TO SICHO BMXKY.
Tenepb 3TOro pebEHka oKpy>atoT
. HexxenaHue BUAETb, YTO NPOUCXOAUT B
[nasHble 60ne3Hn: aeTckme ceMbe rapMOHWs, KpacoTa M pafoCTb, eMy
' obecneyeHa 6€30MacHOCTb.
. HecnocobHocTb cMOTpeTh Bnepén ¢
[nasHble 60ne3Hu: kaTapakTa Xu3Hb BeYHa v nonHa pagocTu.

pagocTtbio. TymMaHHoe 6yayuiee.
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na3Hble 6bonesHu: kocornasue. Cm.
Take: «Kepatut»

HexenaHue BUAETb «YTO 3TO TaM TaKoe».
[elicTBue Hanepekop.

mentalklinik.ru

Buaetb — coBepLueHHO 6e30MacHo Ans
MeHsi. B Moeli ayle — nokou.

[na3Hble 601e3HM: 3K30TPOnMs
(pacxogsiuieecst Kocornasme)

Bosi3Hb B3rNsHyTH Ha LEeNCTBUTENBHOCTb —
npsaMo 34€Cb.

A nobnto 1 ogobpsio cedbss — npsMo
cenvac.

CUMBOMM3NPYIOT «CAEPXKMBAHME». YTO-TO

A — co3uaaTesnbHas cunia B MOEM

FnaHabl MOXET HauaTbCsl 6e3 Balero yyacTus 1
cobcTBeHHOM Mupe.
XKenaHus.
S npucnywmeatoch K BoXxxecTBeHHOMY ©
nyxota Henpuatue, ynpsamcTso, M3015Ums. pagytocb BCEMY, YTO S Crblwy. H —
HeoTbeMsIeMast YacTb BCEro CyLlero.
FoneHb KpyLueHne naeanos. FoneHn cCMMBONU3NPYIOT | 1 C pagoCTbio M NIO60BBIO XXMBY Ha YPOBHE

XXU3HEHHbIE MPUHLUNMbI.

MOMX CaMbIX BbICOKMX TpebOBaHUM.

F0NEHOCTOMHBIN CycTaB

OTcyTCTBME MMBKOCTU M YyBCTBO BUHDI.
J1oAbPKKM — CMMBOJT CMIOCOBHOCTU K
HaCNaXXaeHuto.

S 3aCny>Xu1Bat0 HaCNAKAEHUS XU3HbIO. S
NpMYHMMato BCe PafoCTy, KOTopble
npeanaraeT MHe >XU3Hb.

[0/10BOKpYXEHNe

MuMOnNETHbIe, 6ECCBSA3HBIE MbIC/N.
HexxenaHue BUAETD.

B XKM3HU 51 — YenoBeK CMOKOMHbIN 1
LleneyCTpeMEHHbIN. S MOTy COBEpPLUEHHO
CMOKOWHO XMUTb 1 pagoBaTbCs.

onoBHble 60nn. CM. Takxe:
«MurpeHb»

HepooueHrka cebsi. CamokpuTtuka. Crpax.

A nobnto n opobpsto cebs. C nioboBbHO
CMOTPIO Ha cebsi. 1 — B MOSHOM
6e30nacHoCTy.

loHopesi. CM. Takxke: «BeHepunueckne
6onesHn»

MoTpebHOCTL B HaKa3aHuu.

A nobnto Moé Teno. 4 nbno Mok
cekcyanbHOCTb. S nobnto cebs.

lopno

KaHan akcrnpeccMBHOCTU M TBOpYECTBA.

Sl OTKpbIBaO CepALEe M Mok O paaocTyh
N06BU.

lopno: 6onesHn. Cm. Takxe:

HecnocobHocTb nocToaTb 3a cebs.
MpornoyYeHHsbI rHeB. Kpuanc TBopYecTsa.

LlymeTb He 3anpelyaercsd. Moé
camoBbIpaXeHne cBo60AHO M pafoCcTHO. S
Nerko Mory nocTosiTb 3a cebs. 5

«AHIMHa»
HexxenaHne n3MeHuTbLCS. OEMOHCTPUPYIO MOKO CrOCOBHOCTb K
TBOPYECTBY. S XO4Y U3MEHUTHLCS.
Otcranble ybexaeHus. HexxenaHue
5l papocTHO 1 cBO6OAHO XWMBY B
pnbok paccTaBaTbCs € npowsibiM. Bawe npownoe

AOBJIEET Ha4 HACTOALNM.

CcerogHslwHeM gHe.

Mpunn (anuaemMmyeckmin). CM. Takke:
«PecnunpaTopHble 3aboneBaHns»

Peakuus He HEraTUBHbIN HacTpoW
OKpPY>XEHWSI, OBLLENPUHATBLIE OTPULIATESTbHbIE
ycTaHoBku. CTpax. Bepa B CTaTUCTUKY.

S — BbllLEe O6LLENPUHATLIX BEPOBAHUIN UK
npasus. S Bepto B cBO60AY OT BHELLHErO
BO3AENCTBUS.

Ipyamn

CvMBOM3NPYIOT MaTEPUHCKYHO 3aboTy,
BblHallMBaHWE, BCKapM/IMBaHUE.

CyLLecTBYET yCTOMUYMBBIN 6anaHc Mexay
TEM, YTO 5 MOr/OLLAto U Te, YTO OTAAID
ApyrvM.

Ipyan: 3abonesaHus

Otka3 cebe B «nuTaHun». CtaBuTte cebsi Ha
nocnegHee MecTto.

A Hy>xHa. Tenepb 51 3a6o4ycb 0 cebe,
nuTaro cebs ¢ NboBbI0 N PaaoCTbio.

Ipyaun: KUCTa, YNIOTHEHMS,
60ne3HeHHble oLyLeHns (MacTuT)

M36bITOK 3360Tbl. V3ULLIHSAS NPOTEKLMS.
MopaBneHve NMMYHOCTY.

Sl npu3Hato ceoboay Kaxzgoro 6biTb TeM,
KeM OH Xo4yeT 6bITb. Mbl BCe CBO6OAHDI, Mbl
— B 6e3onacHocTu.

pbbka

MpepBaHHble OTHOLLEHWS. HanpsixxeHue,
OTArOWEHHOCTb, HEMPABUIIbHOE TBOPYECKOoe
CaMOBbIpAXXEHME.

B MOEM CO3HaHUM — HEXHOCTb 1
rapmoHus. 4 nobnto 1 ogobpsto cebs.
HWYTO He MewaeT MHe 6biTb COBOM.

pbbKa MEXNO3BOHOYHOr0 AMCKA

OLLYLLIEHME, YTO XKM3Hb MOMHOCTHIO NIMLLIKAA
BAcC MoAAEpXKKN

Xu13Hb NogAep>KMBaET BCE MOM MbICIH,
nostomy s nobnto 1 ogobpsio cebs. Beé
NAET XOpoLwo.

"A" (ncuxocomaTuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jiynsbl Xei)

[Jenpeccus

[HEeB, KOTOpbIN Bbl, MO BallEMY MHEHUIO, HE
MMeeTe npaBa YyBCTBOBATb.
be3HaaéXHOCTb.

5l BbIXOXY 3@ npeaesbl U OrpaHUYEHHOCTH,
CBOVICTBEHHbIE APYrUM NlofsM. S co3pato
COBCTBEHHYHO XW3Hb.

[écHbl: 3aboneBaHus

HecnocobHOCTb BLIMOMHATDL peLleHus.
OTcyTCTBME YETKO BbIPAXKEHHOIO OTHOLLEHMS
K YKW3HW.

S — yenoBek pelunTesnbHbIA. 4 nay oo
KOHUa u ¢ noboBbio Nogaepxusaio cebs.

[Hetckme 6onesHn

Bepa B kaneHaapu, coumanbHble KOHLEeNUmm
1 HaJyMaHHble npaBuna. Bapocnblie BOKpyr
BeayT cebs, KaK AeTw.

Y 3Toro pebéHka boxxecTBeHHas 3almTa,
OH OKPYXéH Nto60BbI0. Mbl Tpebyem
HEMPUKOCHOBEHHOCTU ero MCUXMKMK.

Tocka no HecbbiBlueMycs. CunbHas

3TO MFHOBEHWE HamnosIHEHO padoCTbio. S

Onabet noTpebHOCTb B KOHTpose. Fiy6okoe rope. HauMHalo BKYLLATb C1AA0CTb CErOAHSLLIHEro
He ocTanocb HUYero NpusTHOrO. aHs.
S HaMONHSIO CO3HAHME MUPOM 1 MOKOEM, U
[OnseHTepus CTpax 1 KOHUEHTpaums rHesa.

5TO OTPaXaeTcsl B MOEM Tene.
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[uzeHTepus amébHas

YBEPEHHOCTb, YTO OHM CTPEMSATCS 106paThCs

[0 Bac.
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S1 — BOMOLUEHME CU/bI B MOEM
cob6cTBEHHOM MUpe. Sl npebbiBato B MUpe U
MoKoe.

[nzeHTepus 6akTepuasnbHas

[aBneHune n 6e3HaaéxXHOCTb.

MeHs1 nepenonHAT XU3Hb U SHEPrus, a
TaKXXe PagoCTb XXU3HWU.

[cmeHopest (pacCTponcTBo
MEHCTPYanbHOro umkna). CM. Takke:
«KeHckne 6onesHu»,
«MeHcTpyaumns»

HeB, 0bpalléHHbIN Ha cebs. HeHaBUCTb K
YKEHCKOMY TeNy WK KEHLUMHAM.

A niobnto Moé Teno. A nobnto cebs. A
nobsto Bce Mou LnKnbl. BCé naét xopoLlo.

[OpoxokeBas nH@ekums. CM. Takxke:
«KaHanaos», «MonoyHuua»

OTpuuaHue COBCTBEHHBIX NOTPEOHOCTEN.
OTka3 cebe B noaaepxke.

OTHbIHE 5 nopaepXxumBato cedbs ¢ 1oboBbIO
¥ PafoCTbio.

[bixaHue

CumBonu3npyet CNocobHOCTb BAbIXaTb
XWU3Hb.

S nob11o XKn3Hb. Xutb — 6e3onacHo.

[bixaHue: 6onesHn. CM. Takxe:
«[pucTynbl yaywbs»,
«[MnepBeHTUNAUMSA NErKNX»

BonesHb UM 0TKa3s BAbIXaTb XKMU3Hb MOJIHOM
rpyabto. He npusHaére cBoero npasa
3aHMMaTb NPOCTPAHCTBO MM BoobLe
CyLLlecTBOBaTh.

CBO6OAHO XUTb U AbILATL MOSIHOMN FPyablo
— MOE MpaBo C poXAeHus. S — yenoBsek,
[OCTOMHble Nto6BU. OTHbIHE MOV BbIGOP —
MOSIHOKPOBHAS >KM3Hb.

"X" (ncuxocomaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jlyusbi Xeid)

XKentyxa. CMm. Takxke: «lleyeHb:
3aboneBaHns»

BHYTpeHHAS 1 BHELWHSA NpeaB3saToCTb.
OZHOCTOPOHHME BbIBOAbI.

S TepnnMo, cocTpaaaTesibHO U C NoHoBbIO
OTHOLLIYCb KO BCEM JIOAAM, BK/touas cebs.

XenyHo-kameHHast 60ne3Hb

[opeyb. Tskénble Mbicnn. MpokNaATus.
[opaocTb.

OT NpoLWIoro MOXHO C pafoCTbio
0TKa3aTbCs. XX13Hb — npekpacHa, 1 —
TOXE.

XKenynok

BmecTtunmie nuwm. OTBeYaeT Takxe 3a
«yCBanBaHWE» MbICIE.

5 nerko «yCBauBak» XU3Hb.

XenynouHble 60ne3nn. CM. Takke:
«[acTpur», «M3xora», «s3ea
Xenyaka unv ABeHaauLaTUnepCcTHoOM
KULIKW», «S13Ba»

Yxac. bosiaHb HOBoOro. HecnocobHocTb
yCBanBaTb HOBOE.

XXn3Hb MHE He BpeauT. B ntoboi MOMEHT
[OHS 91 yCBaMBato UTO-TO HOBOe. Bcé npért
XOpOLLO.

XeHckne 6onesnn. CM. Takxke:
«AMeHopesa», «[IncMeHopes»,
«®nbpoma», «benun»,
«MeHcTpyaumn», «BarmHuT»

Henpusitne camoit cebs. OTkas oT
KEHCTBEeHHOCTU. OTKa3 OT NpuHUMMa
YKEHCTBEHHOCTW.

5l papytocb, UTO S — XeHwmHa. A nbnto
ObITb XEHLMHOW. S Nobnio Moé Teno.

XéctkocTb (Tyroaymue)

XKEcTkoe, Hermbkoe MblleHME.

Moé nonoxxeHve oCTaTOYHO HaZEXHO, U
MOYXHO MO3BOIUTL cebe rmbkocTb

MbILLJIEHUA.

ll3ll (

ncuxocomaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jly

n3bl Xeit)

HeHagéxHocTb. OTCyTCTBYET BO3MOXHOCTb

5 cBoboaHO MOry MocTosiTb 3a cebs.
Tenepb A CMOKOMHO BbIpaXato BCE, UTO

3ankaHune
CaMOBbIPaXXeHKs. 3anpeLlatoT niakaTtb. Xouy. S 06watocb TONbKO C YyBCTBOM
J06BU.
N S nencTByo Myapo, C NErKOCTbIO U
3ansacTbe CuMBONM3NPYET ABWMXKEHME U NEMKOCTb. A Yo MYAPO,

N060BbIO.

3apepkka xuakoctu. CM. Takxke:
«OTékn», «OnyxaHune»

YTto Bbl bouTech notepsiTb?

MHe npuaTHO 1 paJoCTHO paccTaTbCs C
3TUM.

3anax 130 pra. CM. Takxke: «10xom
3anax 130 pTa»

[HeBHbIE MbIC/TU, MbIC/TM O MecTu. Mellaet
npoLusoe.

Sl ¢ pafoCTbIO pacCTakCh C NPOLWJIbIM.
OTHbIHE 91 BblpaXak TONbKO /11060Bb.

Crpax. HenpusasHb Kk cebe. CTpax nepeg

A nobnto cebs n 0aobpsito. I — B NOMHOM

3anax Tena

ApYrUMu. 6e30MacHOCTH.

HexxenaHwe paccraBaTbCsl C yCTapeBLUUMU Mo Mepe paccTaBaHus C NPOLLUbIM, B MEHS
3anop MbICNSIMU. YBSi3aHWe B npoLunoM. VHoraa B BXOAMT HOBOE, CBEXeEe, XXU3HeHHoe. NoToK

A3BUTEJIbHOCTU.

XWU3HU A NMponycKak 4yepe3 cebs.

3anacTHbI cMHAPOM. CM. Takxe:
«3ansacTbe»

['HeB 1 pa3oyapoBaHue, CBA3aHHbIE C
MHUMOW HeCnpaBeaIMBOCTbIO XU3HMU.

A peLualo CTPOUTb XM3Hb, B KOTOpPOW ByayT
pafoCTb U U306unne. MHe — nerko.

306. CM. Takxe: «LLuToBuaHas
xenesa»

HeHaBWCTb K HaBA3aHHOMY B XWU3HU.

XepTBa. OLllyLLEHNE UCKOBEPKAHHOW XXU3HU.

HecocTosBLuascs nMYHOCTb.

4 B MoeW »un3HU — cuna. HUKTO He
MELLAeT MHe 6blTb COBON.

3y6bl

CUMBONU3NPYIOT peLLEeHUs.

3ybHble 60ne3Hn. CM. Takxe:
«KopHeBoI kaHasn»

ﬂpononmmeanaﬂ HEPELINTENbHOCTb.
HecnocobHocTb pacno3HaBaTb naen ans ux
nocneayoLwero aHanmsa u nNpuHsSTHs
pELLIEHNT.

Mowu peLleHnsi OCHOBbIBAOTCS Ha
MPUHLMMNAX UCTUHBI, U S 3HAlO, YTO B MOEMN
XKWU3HW NPOUCXOASAT TOMbKO MpaBu/ibHble
cobbITnS.

3y6 mMyapoctu (€ 3aTpyAHEHHbIM

NMPOPE30M — PETEHVNPOBAHHbIN)

Bbl He 0TBOAUTE MECTa B CO3HaHWUM NS
3aKafKu1 NpOYHOro pyHAAMeHTa

51 OTKpbIBatO XM3HW ABEPb B MOE

CO3HaHve. Bo MHe — obwmpHoe
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MPOCTPAHCTBO A/t MOEro CO6CTBEHHOMO
pocCTa 1 U3MEHEHWUI.

3yn

XenaHus, nayime Bpaspes C xapakTepoM.
HeynosneTBOp&HHOCTb. PackasiHue.
CTpemneHue BblIbpaTbCa U3 CUTyaLuK.

MHe MUPHO M CMOKOMHO TaM, rae s ecTb. S
NnpYHMMato BCE XOpOLLEe BO MHE, 3Hasi, YTO
6yayT yaoBNeTBOPEHbLI BCE MOM
noTpebHOCTM 1 XKenaHus.

"U" (ncuxocoMmaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jiynsbol Xei)

M3xora. CM. Takxke: «53Ba xenyaka
WY ABEHAALUATUNEPCTHOM KULLKK>,
«XXenyaoyHble 6onesHn», «S3Ba»

Crpax. Crpax. Ctpax. Tucku cTpaxa.

S Ablly NOSHOM rpyabto. 1 — B
6e3onacHoCTH. S1 AOBEPSAIO XKNU3HEHHOMY
npoweccy.

M3nuwek Beca. CM. Takxe:
«O>xxnpeHune»

Crpax. MoTpebHocTb B 3awmTe. HexxenaHve
YyBCTBOBaTb. be33aWwmTHOCTb, OTpULaHne
cebs. MNopaBneHHoe CTpeMsieHne AoCTUYb
XKenaemoro.

Y MeHsi HeT NpoTMBO6OPCTBa YyBCTB. TaM,
rae s HaxoxXycb, 6bITb 6e3onacHo. Sl cama
(cam) co3pato cebe 6e3onacHOCTb. S
ntobno n ogobpsito cebs.

VnenT (BoCmaneHune noaB3A0LLHON
Kuwkm), 6onesHb KpoHa,
pervoHanbHbIV SHTEPUT

Crpax. becriokoiicTBo. HegomoraHue.

A nobnto n ogobpsto cebs. A genato BCé
caMmoe Nnyulluee U3 Toro, Yto Mory. Y MeHs
CMOKOMHO Ha ayule.

MMnoTeHums

CekcyanbHoe [aBfieHne, HanpshKeHue,
YyBCTBO BMHbI. ColpanbHble yoexxaeHus.
O3nobneHHOCTb Ha NnapTHépa. bos3Hb
MaTepu.

OTHbIHE 51 Nerko u PaAoCTHO NO3BOJIAID
MOEMY NpuHUMNY CEKCYalbHOCTU
[encTBoBaTh B MNOJIHYIO Cuny.

MHdekumsa. CM. Tarke: «BupycHas
MHEKUnS»

PazppaxeHue, rHes, gocaga.

OTHbIHE 51 CTAHOB/OCb MUPOOBUBOI 1
rapMOHWYHON JINYHOCTHIO.

MckpuBneHve no3BoHOYHMKa. CM.
Takke: «[lokaTble nneym»

HecnocobHOCTb MAbITb MO TEYEHWIO XKU3HM.
CTpax 1 MonbITKK yaepxaTb yCTapeslune
MbICnW. HepgoBepue K Xu3Hu. OTcyTcTBue
Lie/TbHOCTU HaTypbl. HUKaKoM cMenocTu
y6exaeHuN.

51 3abbiBato 060 Bcex cTpaxax. OTHbIHE A
[10BEPSIIOCh XM3HEHHOMY npoLeccy.
3HAl0, YTO XM3Hb — 3TO AN MeHs. Y MeHs
npsiMmasi u ropaast ot fitobBM ocaHKa.

n Kll (

ncuxocoMaTuka 3abonesaHuit Tabnuua Jlyusnl Xeit)

KaHampos. CM. Takke: «MonoyHuua»,
«[JpoxokeBast MHGeKUms»

YyBcTBO pa3bpocaHHOCTU. CubHble
pa3oyvapoBaHus U rHeB. NpeTeH3umn 1
HefloBepue K NI0asiM.

S no3Bonsio cebe 6bITb TEM, KEM X04y. S
3aC/y>KMBaK0 CaMOoro JTyyLlero B XXU3HU. A
o610 1 UeHto cebs n Apyrux.

KapbyHkyn. Cm. Takxe: «DypyHKyn»

Sl00BUTBIN FHEB MO MOBOAY COBCTBEHHbIX
HecnpaBeasIMBbIX AENCTBUN.

S npeaato NpoLwsioe 3abBEHNIO 1 MO3BOJISKO
BpEMEHN 3ane4vmBaTh paHbl, koraa-nnbo
HAHECEHHbIE MHE XXM3HbIO.

KaTapakTa

HecnocobHOCTb C pagoCTbio CMOTPETh
Bnepén. byayuiee Bo mMrne.

K13Hb BeYHa 1 NOMHa pagocTu. S ¢
HeTeprneHneM Xay Kaxaoro HoBoro
MIFHOBEHUS YKU3HM.

Kawenb. CM. Takxe:
«PecnvpatopHble 3aboneBaHnsa»

XenaHue psBKHYTb Ha BECb MUP:
«MocMoTpuTe Ha MeHs! MocnywanTte MeHs!»

MeHs1 3aMeyatoT 1 BbICOKO LIEHAT. MeHs
noo6aT.

KepaTtut. CM. Takxe: «[nasHble
6onesHn»

CunbHenniA rHe.. XXenaHue yaapuTb Toro,
KOro BUAMLLb, U TO, YTO BUAMLLb.

$1 no3Bonso YyBCTBY Nt06BYM, naylemy m3
MOero cepaua, U3neuntb BCE, YTO S BUXY.
4 BblIGMPato MUp 1 NOKOW. Bcé B MOEM
MVpe MpeKpacHo.

MocTosiHHOEe «TMPOKpy4YnBaHMeE» B rosioBe

S nymaro 0 TOM, 4To BCE MAET Xopowo. 5

Kucra
npexHux obug. HenpasuibHoe passuTue. nobnto cebs.
5l nerko ycsamBalo 1 BNWTbIBAKO BCE, 4TO
CumBonu3npyeT nsbasneHne OT HEHYXXHOrO.
. MHE HY>XHO 3HaTb, U C PalOCTbIO
KuiueyHumk Accumnnsiums. BcacbiBanue. J1Erkoe

oyuuleHune.

paccTatochb € NpowsbiM. U36aBnaTbes —
3TO TaK nerko!

KuiueyHuk: npobembi

Crpax nepen u3baBneHueM oT BCero
OTXXMBLUErTrO N HEHY>XHOIO

S nerko n cBo6oaHO 0TbpackIBalo CTapoe u
C PaAoCTbO NPUBETCTBYIO NMpuUXo4 HOBOro.

Koxxa

3alWmLLiaeT Hawy MHAMBKAYANbHOCTb. OpraH
YYBCTB.

OcTaBasicb coboi, YyBCTBYIO cebs
CMOKOWVHO.

Koxa: 6onesnun. CMm. Takxe:
«KpanusHuua», «lNcopuas», «Cbinb»

BecriokoiicTBo. CTpax, 3acTapesblii 0Cafok B
ayiie. MHe yrpoxator.

A ¢ noboBbIO 3awmLao cedbs MUpHbIMK,
PaAoCTHLIMK MbICNAMU. poLunioe NpoLeHo
1 3a6biTo. Celivac y MeHsi nosHas csoboza.

KoneHo. CM. Takxke: «CycTaBbl»

CumBon ropgocTu. OuyleHne
NCKIIOYUTENBHOCTU COBCTBEHHOMO «s1».

9 — yenosek rMBKMIN U NOAATINBLIN.

KoneHwu: 3abonesaHus

YnpsMCTBO U ropAabliHsA. HecnocobHoCTb 6biTh
noAaT/IMBbIM YenosekoM. CTpax.
Hernbkoctb. Hexenanue ycrynatb.

MpoweHue. MNMoHnmaHme. CoctpagaHue. 4
NEerko ycTynaro v Noaaaroch, U BCE MAET
XOpOLUO.

Konukun

PasgpaxeHue, HeTeprieHne, HeoBObCTBO

OKPY>KEHMEM.

Bbl pearvpyeTte TObKo Ha Nto60Bb U

JTacKoBble cfioBa. Bcé naéT xopoluo.
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Konutbl. CM. Takke: «KuweyHuk»,
«CnmnsucTas TONCTOM KULLIKU»,
«CnacTM4ecKkmin KoT»

HeyBepeHHOCTb. CUMBONN3NPYET
CrMOCOBHOCTb NIErKO paccTaBaThCs C
NpPOLU/IbIM.

mentalklinik.ru

S — yacTb YETKOro pUTMa U TEYEHMUS
XM3HM. BCé naéT, cornacHo CBALLEHHOMY
npeaonpeaeneHuio.

Mbl OKpy><aeM cebsi 3aLLMTON U NII0BOBbLIO.

Koma Ctpax. M3beraHne Koro-to unm yero-To. MbI co34aéM NpoCTpaHCTBO 419 CBOEro
ucueneHus.
1 — B 6e30nacHOCTH. Sl BEPIO, YTO XKU3Hb
Crpax. OTcyTCTBME AOBEPUS K NpoLeccy
Ko™ B ropne co3gaHa anst MeHsi. S Bblpaxato cebs

XU3HWU.

cB0604HO M pafoCTHO.

KOHbBIOHKTMBKT. CM. Takke: «OCTpbIi
3NMAEMUYECKUIN KOHBIOHKTUBUT

HEB ¥ pa3oyapoBaHue Npu Buae Yero-nméo.

$l Ha BCE cMOTPIO BMHOGIEHHBIMM [1a3aMMu.
[apMOHMYHOE peLueHne CyLecTBYET, U 5
€ro NpuHMMaro.

KOHBIOHKTUBMT, OCTpbIi
annaeMmyeckunii. CM. Takxe:
«KOHBIOHKTUBUT»

'HeB 1 pa3oyapoBaHue. HexenaHve BUaeTh.

MHe HeT HeO6X0,E|,VIMOCTVI HaCTanBaTb Ha
cBoel npasoTe. S nobnto cebs 1 oaobpsito.

KopkoBbliit napanuy. CM. Takke:
«Mapannu»

MoTpebHOCTb 06BEANHNUTL CEMbIO
N3bSABIEHNEM JTHOOBM.

S BHOLLY CBOW BK/az B MUPHYIO XWU3Hb
CeMbM, rae uaput nobosb. Bcé naér
XOpOoLO.

KopoHapHbIi1 TpoM603. CM. Takxke:
«Cepaue: npuctyn»

YBCTBO OAMHOYECTBA U CTPaxa. <Y MeHs ecTb
HefocTaTku. 9 mano genato. 9 HUKorga He
JOCTUrHY 3TOro>.

Y MeHs NOSTHOE eANHEHME C XWU3HbIO.
BceneHHasi 4a€T MHe MOMHYO NOAAEPXKKY.
Bcé ngét xopowlo.

KopHeBol kaHan (3y6a). CM. Takxe:
«3ybbI»

MoTeps cNOCOBHOCTY YBEPEHHO MOrpy>XaTbCs
B XW3Hb. Pa3pyLueHne rnaBHbIX (KOPEHHbIX)
yb6exaeHun.

$l co3aato NPOYHYHO OCHOBY Asl cebs n
cBOeM XMn3HWU. OTHbIHE MEHS! C PafloCTbiO
NoAAEPXKMBAKOT MOU ybexaeHus.

KocTb (kocTtn). CM. Takxe: «Ckener»

CUMBOMM3UPYET CTPYKTYpY BceneHHoiA.

MoE& Teno npekpacHO YCTPOEHO 1
cbanaHcnpoBsaHo.

KOCTHbI MO3r

CumMBONM3MPYET rnyboyaiilune ybexxaeHus,
Kacarowmecs cebs. U 1o, Kak Bbl
noaaepXxuBaete cebst n 3aboTutech o cebe.

BoXXeCTBeHHbIN [yx — 3TO OCHOBa MOeM
XM3HU. I — B 6€30MacHOCTU, MEHS NbAT
1 MOMHOCTbIO NOAAEPXKUBALOT.

KocTHble 3aboneBaHuns: nepenomsbi,
TpeLuvH

BYHT NpOTMB Yy>XOI BNacTy.

Cuna B MOEM COBCTBEHHOM MMpe — 4 CaM.

KocTHble 3aboneBanusi: gedopmauum.

CMm. Takxke: «OcTteomMmenunt»,
«OcTeonopos»

YrHeTEHHas! NCUXMKA U HanpsXKEHHOCTb.
MbILLBI HE 3nacTUYHbIL. Tyrogymue.

S BAbIXatO XM3Hb NOJIHOW rpyabto. S
paccnabnsiocb U AOBEPSOCH MOTOKY U
NPOLIECCY XKU3HMU.

KpanueHuua. CM. Takke: «Cbinb»

Menkue, ckpbiTble cTpaxu. CTpemneHvie
[enatb U3 MyXv CJIoHa.

S BHOLLY MUP ¥ MOKOW B CBO XXM3Hb.

KpoBb

BbipaXkeHne paaocTu, CBO60AHO
LIMPKYMpYIOLLEN B Tene

S BblpaXalo paZioCTb XU3HU 1 MOyYato eé.

KpoBb: 3aboneBaHusi. CM. Takxe:
«JlerikeMus», «AHeMUs»

OtcyTcTBME pagocTu. OTCYTCTBME ABUKEHUS!
MbIC/TU.

HoBble pagoCTHble Mbicv CBO6OAHO
LIMPKYNIVPYIOT BO MHE.

KpoBb: MOBbLILWEHHOE AaBNeHne

HepelwéHHble 3acTapenble SMOUMOHanbHbIe
npobsembl.

$1 ¢ papocTbio Npeaato npoLunioe
3abBeHM0. B Moel ayuie Mup.

KpOBb: NMOHWMXXEHHOE AaBJieHne

[Jedvumt nobemn B aetcTse. MNopaxeHyeckoe
HacTpoeHue: «[la kakas pasHuua?! Bcé
PAaBHO HMWYEro HE NONy4vYnTCsa».

OTHbIHE $1 )XMBY B BEYHO PaOCTHOM
ceityac. Mosi XKM3Hb NoJsiHa pagocTy.

KpoBb: CBEpTbLIBaHNE

Bbl nepekpbIBaeTe NOTOK pafoCTy.

S Npobyxaato B cebe HOBYIO XM3Hb. MOTOK
NPOA0SIKAETCS.

KpoBoTeueHue

YxoauT pagocTb. MHeB. Ho kyaa?

1 — cama pafioCTb XU3HU, S MOMYYaKo 1
OTAal0 B MPEKPACHOM pUTME.

KpoBoTeueHune aéceH

OTCyTCTBME PaAoCTy MO NOBOAY PELLEHWIA,
MPUHATBIX B XXU3HM.

S BEpto, UTO B MOEW XXM3HU MPOUCXoaAT
TOJNIbKO NpaBusibHbIe Bely. Mosi ayLia
CIMOKOMHa.

"" (ncuxocomaTuka 3abonesaHuit Tabnuua Jiynsnol Xeit)

NapuiHruT

310CTb MeLlaeT roBOpUTb. CTan MeLlaeT
BbICKa3aTbCsA. Halo MHOW AOBNEIOT.

Hu4TO He MellaeT MHe NnonpocuTb TO, Yero
2 xo4y. Y MeHsi nonHas ceoboaa
caMoBblpaXxeHusi. B Moelt aylue — Mup.

JleBas cTopoHa Tena

CUMBONN3MPYET BOCMPUMMUYMBOCTb,
MOrIOLLEHNE, XKEHCKYHO SHEPTUIO, XKEHLLWH,
MaTb.

Y MeHsi NpeKkpacHbIi 6anaHc >XeHCKoM
3HEPrUK.

Nérkne

CMMBOJ’IMBMPYIOT CNOCO6HOCTb BAbIXaThb
XWU3Hb

5l BAbIXAlO XM3Hb PaBHOMEPHO U cBoboaHoO.

JNéroyHble 3aboneBaHns. CM. Takxe:
«[THEBMOHUSA»

[Oenpeccus. MNeyvanb. BosasHb BOCNpUHMMaATL
XW3Hb. CUMTAETE, YTO Bbl HEAOCTONMHbBI XXWTb
MOJTHOMN XKM3HbHO.

S Mory BOCNpUHMMATL BCIO MOMHOTY
XKM3HWU. S BOCMPUHMMALO XU3Hb C N060BbLIO
M [0 KOHLA.
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Neikemus. Cm. Takke: «KpoBb:
3aboneBaHuns»

BaoxHoBeHuWe xecToko nogasnsercs. «Komy
3TO Hafgo?»

mentalklinik.ru

Sl BO3BbILLAKOCH Haz, NPOLLION
OrpaHWYEeHHOCTbLIO M NpUHMMato cBoboay
cerofHsiHero AHsi. CoBepLleHHO
6e30MacHO 6bITb CO60M.

JIeHTOYHbIN YepBb (CONUTEP)

CunbHasa y6exaéHHOCTb, YTO Bbl XKepTBa U
YTO Bbl FPEXOBHbI. Bbl 6ECNOMOLLHbI Nepes
TEM, YTO Bbl MPUHMMAETE 3@ OTHOLLEHUE K
BaM ApYrux noaemn.

[pyrve nuib oTpaxatoT Te Aobpble
YyBCTBa, KOTOPbIE S UCMbITLIBAO K cebe. S
NOB/II0 M LEHIO BCE, UTO CTb BO MHE.

Jumdba: 3abonesaHus

MpeanynpexaeHue o TOM, YTo cneayeT
NnepeopreHTUPOBATLCA Ha CaMoe rNaBHOE B
XKU3HW: NO60Bb M PafoCTb.

Tenepb Ans MEHS CAMOe FNaBHOe — 3TO
PaAoCTb CaMOW XXM3HU. S NJIbIBY MO
TEYEHWIO XKM3HU. B Aylie Moell — MoKoM.

Jlnxopagka

[HeB. KuneHwue.

S — CrNOKOWMHOE BblpaXkeHWe Mupa U
nobsMm.

Jlnuo

CUMBOMIM3UPYET TO, YTO Mbl AEMOHCTPUPYEM
MUpY.

MHe 6e3onacHo 6biTb CO601. Sl BbipaXkato
TO, YTO 51 ECTb.

JlobkoBast KOCTb

CvMBONM3NPYET 3aLMTy MOSIOBbLIX OPraHoB.

Mosi cekcyanbHOCTb — B MOJIHOM
6e30macHoCTL.

CUMBOMM3NUPYET CMEHY HanpaBfeHuit 1

5l ¢ NérkocTbio NpYHMMato HOBbIN onbIT,

JlokoTb
BOCMPUSTME HOBOMO OMbITa. HOBbIE HanpaB/ieHVs! U NepeMeHbl.
"M" (ncuxocomaTuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jiynsbl Xei)
S — eanHoe LIeNIoe ¢ NPUPOION U XU3HbIO
HecbanaHcMpoBaHHbIE OTHOLLEHUS C R A
Mansapus o B €€ nonHoM 06béme. 1 — B
NMPUPOLOV M XM3HbLO.
6e3onacHocTy.
BOXXECTBEHHbI MUP U FAPMOHMSI OKPYXXaloT
[HeB 1 pa3oyvapoBaHue. HexxenaHve BUaeTb
MEHS1, XMBYT BO MHe. 1 — 0asnc Mupa,
Mactovaut TO, 4TO NpoucxoamnT. O6bIYHO BbiBaET y R ..
M nobBu 1 pagoctn. B Moém Mupe BCE naet
fetel. NoHMMaHNIO MeLlaeT CTpax.
XOpoLlo.
MaTka CvMBONM3NpYyeT XpaM TBOpYeCTBa. B cBOéM Tene s uyBCTBYIO cebs, Kak goma.

MEHWHIUT CMMHHOMO3rOBOW

BocnanéHHble MbIC/TM U 3M10CTb Ha XU3Hb.

5l npepato 3abBeHN0 BCe 06BUHEHUS 1
MPUHUMAIO MOKOW U pafloCTb XU3HU.

MeHonay3a: npobnemsi

Bosi3Hb, UTO K BaM TepsloT nHTepec. bosizHb
cTapeHus. HenpusiaHb k cebe. MNnoxoe
CaMO4yBCTBME.

YpaBHOBELLIEHHOCTb U AYLLEHbIN NOKON He
MOKNAAT MEHSI MPU BCEX CMEHAX LKA, U
51 61arocioBNsA0 MOE Teno S1ob0BbH0.

MeHcTpyaums. CM. Takxke:
«AmeHopes», «[AncmeHopes»,
«XKeHckune npobnembl»

OTBepraHne CBOe XeHCTBEHHOCTU. YyBCTBO
BVHbI, CTpax. YOeXXaAEHHOCTb, YTO BCE,
CBSI3aHHOE C FEeHUTANIUSIMU, TPEXOBHO WU/
HeuncTo.

S npu3Hato cebsi MOTHOMPaBHOW
YKEHLLMHOMN M cyMTalo BCe NpoLecchl B
MOEM Tene HopMasnbHbIMU U
ecTecTBeHHbIMU. A nobnto cebs n
opobpsito.

MurpeHb. CM. Takxe: «[0/0BHbIe
6onn»

HeHaBUCTb K NPUHY>XAEHMIO.
ConpoTtusneHune xoay Xwu3Hu. CekcyanbHble
ctpaxu. (Mactypbauusi, 06b14HO, ocrnabnser
3TU CTpaxu).

S paccnabnsiochk U Crieayto 3a Xo4oM
YKWU3HU, U NYCTb XM3Hb 06ECMEUMBAET MEHS
BCEM HeO6XOAUMBIM B NErKO U yIA06HOW

dopme.

Muonus. Cm. Takxe: «InasHble
6onesHun»

Crpax nepen 6yaylmm. Hegosepue K ToMy,
YTO XAET BaC BNepeau.

S noBepsito NPOLECCY XKU3HU, 9 B
6e3onacHocTy.

Mos3r

CUMBOMM3UPYET KOMMbIOTEp, Ny/bT
yrnpasfieHus.

1 — onepatop, C No60BbIO YNPaBNAOLIMIA
CBOMM MO3IOM.

Moar: onyxonb

HeBepHO paccumTaHHble yoexaeHus.
YnpsimctBo. OTKa3 nepecMaTpuBaTh
yCTapeBLUne CTepPeoTuUnbl.

MHe Tak nerko nepenporpaMmMmpoBaTb
KOMMbOTEP MOEro Co3HaHus. XXu3Hb B
uenoMm — 31o 06HOBNEHWE, N MOE
CO3HaHWEe — 3TO NOCTOSIHHOE OBHOB/EHME.

Mozonun

3aTBepAeBLUME YYACTKU MblLUIEHNS —
YNOpHOE CTpeMeHne COXPaHUTb B CO3HAHUK
60nb npoLunoro

HoBble MyTN 1 MbIC/IN COBEPLLEHHO
6e3onacHbl. 1 ocBO6OXAAKOCH OT rpy3a
npownoro n ceobogHo vay Bnepéa. 1 — B
6e30nacHoCTU. S HacnaXaacb CBO6OAOM.

Monoynuua. CM. Takxe: «KaHamaoc»,
«Pom», «[poxokeBast MHbeKUns»

3110CTb Ha MPUHATHAE OLIMBOUHBIX PELLIEHMUIA.

CBOW peLleHuUs i BOCMIPUHMMAIO C
Nto60Bb0, MOCKOJBKY 3HAK0, YTO BCeraa
MOTY X U3MEHUTb. S — B MOJTHOM
6e30nacHoCTy.

MoHoHYykN1eo3 (6onesHb Mdalidepa,
NMMOMAHO-KNETOYHAs aHMMHA)

HEB, NOPOXAEHHBIN AedUUMTOM NIH06BM 1
HeaooLeHKol cebsi. bespaznuuHoe
OTHOLIEeHue K cebe.

S nobnto cebsi, LeHo 1 3abouych o cebe.
Bcé npu MHe.

Mopckasi 6onesHb. CM. Takxe:
«YKauvBaHWe Npuv ABMXXEHUN»

Crpax. Crpax cmepTu. OTCYyTCTBME KOHTPONS.

1 — B nonHow 6e3onacHoCTY BO
BceneHHon. Mos aywia crokoliHa Besae. S
BEPIO B XKM3Hb.
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MoyewcrnycKaTesbHbIN KaHas:
BOCMnaneHue (ypeTpur)

O3nobneHHOCTb. Bam gokyyatoT.
O6BUHEHME.

mentalklinik.ru

B Moelt XM13HU 51 TBOPIO TOJIbKO PafloCTHbIE
nena.

MoueBble NyTH: MHDEKLMS

PazgpaxeHnue. 3noctb. O6bIYHO Ha
NPOTMBOMOJIOXHBIV NMOM UK NapTHEPA Mo
ceKkcy. Bbl BO3naraete BUHY Ha ApYyruX.

51 oTBEPrato CTEPEOTMUM MbILMEHUS,
KOTOPbIN BbI3Bas 3TOT Heayr. S xouy
n3mMeHuTbCs. A bt cebst n ogobpsito.

MbiLLbI

ConpoTvBEHNE HOBOMY OMbITY. MbiLLLbI
CYMBOM3MPYIOT CMIOCOBHOCTb K ABVKEHMIO
M0 XKM3HW.

S HacnaXxaakoCh XXU3HbLO, Kak BECENbIM
TaHUeM.

MblLieyHas aucTpodus

B3pocneTb He UMeeT cMbIcna.

S npeofoneBako orpaHNYEHHOCTb MOMX
poavTeneit. 1 cBob6OAHO UCTONb3YIO BCE
camoe Jiyylliee, YTo eCcTb BO MHE.

"H" (ncuxocomMaTuka 3abonesaHuit Tabnuua Jlyusnl Xeit)

Haano4yeyHukun: 3abonesanHns. CM.
Takxe: «bone3Hb AgAMCoHa»,
«bonesHb KylimHra»

MopaxxeHyeckoe HacTpoeHue.
HannesaTenbckoe oTHOLEHME K cebe.
YyBCTBO TpeBoru.

A nobnto cebsi 1 0aobpsto CBOU AENUCTBUS.
3aboTnTbCs 0 cebe — coBepLIEHHO
6e30MacHo.

He B COCTOSIHAM C YEM-TO CMPaBUTLCS.
XyTKuin cTpax. XXenaHue yiTu noganblue oT

5 nonaratocb Ha boXXecTBeHHYO MyApPOCTb

Hapkonencus W NPOBUAEHME, M 3TO 3aLUTUT MEHS B
BCEX M BCero. HexxenaHve HaxoanTbCs
ntoboe Bpems. 4 — B 6e30nacHOCTW.
34€eCh.
. A nobnto n ytewato cebst Tak, Kak MHe
HacMopk Mpocbba 0 noMowmn. BHyTpeHHWUI nnau.
npusTH
S npowato cebs1. A nobnto n ofobpsito
Hespanrus HakasaHue 3a rpexoBHOCTb. Mykun obLieHus.
cebsi. ObLeHve NPUHOCUT PagoCTb.
5 cTpemnioch YyBCTBOBATL. BbipaxkeHne
MNepenonHeHune amoumnsmMm. MHoroneTHee .
HenepxxaHue aMoumn ans meHst 6esonacHo. S nobnto

caep>XXnBaHue 4yBCTB.

cebs.

«Heunzneummble 601e3HN»

B Aa@HHbI MOMEHT 3TO HeM3ne4YnMo
BHELUHUMW CpeacTBaMu. Hy>KHO BOWTM
BOBHYTPb, YTO6bl AOOUTLCS U3NeveHns.
MosBMBLUMCH U3 HUOTKYZA, OHO YWAET B
HWKyZa.

Yyaeca npoucxoaaT Kaxkabii AeHb. S
BXOXXY BOBHYTPb, UTOBbI pa3pyLunTb
CTEPEOTU, CTaBLUNIA NPUYMHON
3aboneBaHus, U NpuHMMato CBSILLEHHOE
ncueneHvie. TakoBbIM OHO SIB/SIETCS Ha
caMoM Jerne.

Hepsbl

CnMBONM3MPYIOT CBSA3b. OpraH BOCNpUSATHS.

51 obLwarock nerko U pagocTHO.

HepBHbIN CpbiB

OroUeHTPUYHOCTb. «3acopeHne» KaHanoB
obLeHus

S OTKpbIBatO AyLwy 1 B 06LLEHUM U3yYato
nto6oBb. 1 — B nosnHom 6e3onacHocTn. Y
MEHS XOpoLlee caMo4yBCTBME.

Ctpax, 6ecnokoiicTo, 6opbba, cyeTa.

5 nyTewecTByto Mo 6€CKOHEYHbIM
MpocTopaM BEYHOCTH, U Y MeHsi Macca

HepBO3HOCTb
HepnoBepue K XXMU3HEHHOMY MpPOLECCY. BpeMeHU. 1 06LLaCh C OTKPbITbIM
cepaueM, BCE MAET XOpoLO.
XUBOTHBIN CTpax, y»ac, 6ecnokonHoe S MMPHO 1 PafoCTHO NepeBapuBato U
HecsapeHe pax, y»xac, p paa pesap

COCTOsIHME. BopyaHue 1 xanobbl.

yCBaunBato BCE HOBOE B MOEW XXM3H.

HecuyacTHble cnyyan

HecnocobHOCTb NocTosATb 3a cebs. ByHT
NpoTMB BnacTu. Bepa B Hacunve.

S oT6packIBalo MbIC/IM-CTEPEOTUNBI,
BbI3BaBLUME 3TO. B Moeit aylie Mup un
MOKOW. 1 — CTOALUMIA YENOBEK.

Hedput. CM. Takxke: «bpaitToBa
6onesHb»

CnWLLKOM cubHas peakumst Ha
pa3oyapoBaHUS U Heyaauw.

5l coBepLuato TONMbKO MpaBusibHbIE
noctynku. 5 npeaato 3abseHunio ctapoe u
MPUBETCTBYIO HOBOE. BCE naert xopoLuo.

YaepxaHue B ayLie ctapbix obua,.

S npowato ¢ nérkocTbro. A nobnio cebs n

HosoobpazosaHus 6yay HarpaxzaaTb ceba xBanebHbiMu
YcunumBaroLeecss YyBCTBO HEMPUS3HMU.
MbICISIMU.
Horwn HecyT Hac Bnepén no »unsHu. XK13Hb — 37O AN9 MeHs.

Horu: 3aboneBaHusi B HUXXHEN YacTy

Crpax nepeg 6yaywimm. HexenaHve
ABUraTbCA.

Sl paflOCTHO 1 YBEPEHHO nay Bnepén, 3Has,
4yTO MOE 6yayuiee — nNpeKkpacHo.

Horotb (HorTu)

CuMBON 3aLLUMUTHI.

Moé obLeHme nerko n ceoboHO.

Hortu (rpei3tb)

Be3bicxogHocTb. CamoeacTso. HeHaBucTb K
OQHOMY 13 poauTENEii.

B3pocnetb — 6e3onacHo. Tenepb sl erko
1 PafiOCTHO YNPaBNslo CBOEN XKM3HbIO.

Hoc

CvMBONM3NpYET NpusHaHue cebs

Sl Npu3Hato, YTO BO MHE €CTb UHTYUTUBHAs
CMNOCOBHOCTD.

Hoc 3an03KeHHbIN

Henpu3HaHue COBCTBEHHOMN LIEHHOCTM.

A nobnto n ueHto cebs.

HocornoTto4Hble BblaeneHus

BHyTpeHHMIA nnay. [eTckue cnésbl. Bol —
xepTBsa.

4 co3Halo, YTo cosmaaTesibHas cuna B
MOEM MMpe — 3TO S, U NPVHUMALO 3TO.
OTHbIHE 9 HAacnaxaacb COBCTBEHHOM
YKU3HbBIO.
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Hoc: kpoBoTeueHue

MoTpebHocTb B Npu3HaHMK. OulylleHne, CTo
Tebs1 He NpM3HAIOT U He 3aMeyatoT. CunbHoe
XenaHue nobsu.
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S nobnto n ogobpsto cebsi. S 3Hato, vero
cToto. 1 — 3aMeyaTenbHasi MIMYHOCTb.

"0" (ncuxocoMmaTuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jiynsbol Xei)

O6Bucnble YepTbl MLA

OTBMCaHME YepT Nnua — 3TO pe3ynbTaT
«06BUCaHUS» Mbicnien B ronose. Obuaa Ha
YKU3Hb.

S BbIpaXKaro pafoCTb XM3HW 1 10 KOHLA
HACNaX/AaCh KaXAbIM MTHOBEHWUEM
Kaxkgoro AHs. M cHoBa Monogeto.

O6nbiceHune

Crpax. HanpsbxeHue. CTpemneHune Bcé
KOHTpONMpoBaTb. Hegosepue K npoueccy
XKU3HW.

1 — B 6e3onacHocTu. S nobnto ceba n
on06psito. 1 AOBEPSIO XKM3HMU.

O6Mopok (Ba3oBarasbHbIN Kpu3,
cuHapom oBepca)

Crpax. He mory cnpasutbcs. MNposan
namsTu.

Y MeHs JOCTaTOYHO CU/ U 3HAHMIA, YTOBbI
KOHTPONMPOBATL BCE B MOEMN XXM3HM.

OxupeHue. CM. Takke: «M3nunwwek
Beca»

CBepx4yBCTBUTENILHOCTb. Hepeako
CYMBOM3MPYET CTPax M NOTPEBHOCTD B
3awmTe. CTpax MOXKET C/TY>KUTb NPUKPLITUEM
ANS CKPbITOrO FHEBA M HEXEeNaHUs NpoLLaTh.

MeHs 3alMLLaeT CBALLEeHHas noboBb. d
Bceraa B 6e3onacHoCTuH. S xouy
MoOB3POC/ETb U NPUHSTL Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO XXW3Hb.
NpOLLAK BCEX U CO3AAt0 TaKyH XM3Hb,
Kakasl MHe HpaBuTCA. 1 — B MOJHON
6e3onacHoCTy.

OxupeHne: 6Eapa (BepXHSs YacTb)

KoMbs1 ynpsIMCTBa ¥ 3/10CTW Ha poauTeneil.

4 nocbIinato NpoLleHne NpoLLIoMy. MHe He
OMacHO MPeoAoNETb OrpaHUYEHHOCTb
poauTenen.

OxxupeHue: 6eapa (HUXHSAS YacTb)

3anacbl AeTCKOro rHeBa. Hepeako 310CTb Ha
oTua.

S BMXY OTUa@ pebEHKOM, BbIpOCLLMM 6e3
Nto6BM M NAcKK, U S Nerko npotaro. Mol
o6a cBo604Hb!.

OXXunpeHue: KMBOT

HEB B OTBET Ha OTKa3 B JyXOBHOMN MULLE U
3MOLIMOHasbHON 3aboTe

5l pa3BMBalOCb AyXOBHO. Y MeHs
[IOCTaTOYHO lyXOBHOM MULLK. S YYBCTBYIO
YAOB/IETBOPEHME M HAaCNAXKAAKCh
cBobozoN.

OxwupeHue: pyku

HEB MO MPUYMHE OTBEPrHYTOW JHOOBY.

S1 MOTY MOJTYUYNUTb CTONMBKO NOBBU, CKOMLKO
Xouy.

B cebe 1 MOEM OKpYy>XeHUUN S CO3aat0

Oxoru ['HeB. BHyTpeHHee kuneHune. PacnanéHHOCTb | TOSIbKO MUP U FapMOHMIO. S 3ac/y>K1Bako
XOPOLUEro CaMOYyBCTBUS.
BHYTpeHHSAS OKaToCTb, OTCTYMN/IEHUE N yXO4 | BHYTPEHHSS OKaTOCTb, OTCTYI/IEHNE U
O3HO6 B cebs. CTpemnenue oTcTynuTb. «OCTaBbTe yxoga B cebs. CTpemMneHne oTCTynuTb.

MEHSA B MOKOE»

«OcTaBbTE MEHS B NOKOE»

OHeMeHue (CNOHTaHHO BO3HMKaloLee
HEMPUSATHOE OLLYLIEHNE OHEMEHWS,
NOKasnbIBaHNS, YOKEHUS)

CoepXXviBaHWe YyBCTB yBaXKEHUS 1 JIHO6BY.
OTMUpaHMe 3MoLUIA.

S pentocb YyBCTBaMM 1 Nt060BbLIO. A
pearnpyto Ha nposieiieHve nobsm B
KaXaOM YesioBeKe.

OnyxaHue. CM. Takxke: «OTékun»,
«3apepXxKa XnaKocTu»

Bbl yBA31M B MbICNSX. HaBa34umBble,
6one3HeHHbIE Uaeun.

Mou MbICIM TEKYT Nerko 1 ceoboaHo. 4 ¢
NErKOCTbIO OPUEHTUPYIOCH B PA3/IMUHBIX
naesx.

Onyxonu

Bbl neneete B cebe CTapble obvabl n
NOTPSACEHUS. YCUNNBAIOTCS Yrpbl3eHNs
coBecTt

A € pafoCTbio NPOLLAIOCH C MPOLUSLIM U BCE
BHMMaHMe 06palLalo Ha HOBbIN AeHb. Bcé
MAET XOpOLLO.

Octrommenut. CM. Takxke: «KoCTHble
3aboneBaHusa»

HEB M pa3oyapoBaHME B CaMOWM XXM3HMU.
Takoe 4YyBCTBO, YTO TEGSA HUKTO He
NoAAEPXKMBAET.

51 He KOHIMKTYIO C XKM3HbIO U AOBEPSIOCH
ell. HeT HM onacHOCTH, HY TPeBOT.

OcTteonopo3s. CM. Takxke: «KocTHble
3abonesaHuns»

OuyLLeHne, YTO B XXM3HW COBCEM He 3a YTO
yXBaTUTLCA. HeT onopsl.

S MOry nocTosTb 3a cebsl, a XM3Hb Bceraa
No6OBHO NMOAAEPXKUT MEHS CaMbIM
HEOXWUAAHHBIM 06pa3oM.

Otékun. CM. Takxke: «OnyxaHune»,
«3apepXKKa XUAKOCTU»

C KeM WM € YeM Bbl He XOTUTe paccTaTbCs?

5 nerko paccraroch € npownbsiM. Y 31o
6e3onacHo aAnst MeHs. Tenepb y MeHsi
nonHas ceoboga.

OTuT (BOCManeHUe Hapy>XHOro
C/TyXOBOTO MPOX0AA, CPEAHEro yXa,
BHYTPEHHEro yxa)

[HeB. HexxenaHve cnywartb. B gome wym.
Poautenu ccopsatcs

MeHs OKpy>XaeT rapMoHus. 9 nobto
CNbllWaTh BCE NpUsTHOE U Xopoluee. Ha
MHE cocpefjoToYeHa /Ilo60Bb.

OTpbikKa

CTan. CnvLLKOM aaHoe OTHOLUEHME K
XKU3HWU.

[ns Bcero, 4To cneayet genarb.

OtcyTcTBue annetuta. CM. Takxe:
«Annetut (noteps)»

OTpuLaHUe NMUYHOW XMU3HWU. CunibHoe
YyBCTBO CTpaxa, HEHaBUCTb k cebe n
oTpuuaHue cebs.

Be3sonacHo octaBaTbcs cobont. 9 —
3aMeyvaTesibHbli Yenosek. S Bbibmpato
XW3Hb, PaAoCTb U MPUBETCTBYIO cebs, Kak
JNINYHOCTb.
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"M" (ncuxocoMmatuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jiynsoi Xein)

Manbubl

CVMBOIM3NPYIOT MENOYN YKU3HMU.

Y MeHSsi COKOWMHOE OTHOLLEHUE K MesioYaM
XU3HU.

Manbubl: 60bLLION

CMMBON MHTENNEKTa 1 6ECNOKOICTBA.

B Moeit aylwe — mup.

ManbLpl: yKa3aTenbHbIl

CuMBON «3ro» u cTpaxa.

Y MeHs1 — BCE HaAEXHO.

Manbupl: cpeaHuit

C/MBONIM3NPYET MHEB U CEeKCYaslbHOCTb.

MeHs1 ycTpamBaeT MOSl CeKCYanbHOCTb.

Manbubl: 6€3bIMAHHbIV

C1MBON ApY>KECTBEHHbIX W JIIO6OBHbIX
COO30B U CBA3AHHOW C HUMMW MeYasnu.

Mosi ntoboBb — 6e3MATEXHA.

Manbubl: MU3MHeL,

C1MBONM3NPYET CEMbIO N CBA3AHHOE C HEK
NPUTBOPCTBO.

B ceMbe Xun3Hu g 4yBCTBYIO cebsl, Kak
Aoma.

[Manbubl cTOMbI

CUMBONU3NPYET HE3HAUUTESbHbIE AETaNu
6yayuiero.

Bcé pelaetcsa camo cobol.

Henpusatue. MHeB n 6e3bICX0AHOCTb:

A nobnto 1 ogobpsito cebst. 9 cama (cam)

MaHKpeaTuT Ka)KETCsl, UTO XU3Hb YTpaTU/ia CBOO .
CO37al0 PafoCTb B CBOEN XUZHM.
NpUTAraTebHOCTb.
S1 BHOBb C Y0BOMILCTBMEM 6epy BNaCTh B
YcTynaeTe BnacTb ApyruM, no3sosisieTe UM
MapasuTsl CBOW PYKM, MOJIOXWB, TEM CaMblM, KOHEL|

6patb Bepx.

BCAKOMY BMELLATENbLCTBY.

Mapanny. Cm. Takxke: «Mape3»

Crpax. Yac. M3beraHme cutyaumm nam
yenoseka. ConpoTvBieHNe.

Sl — HeoTAeNMMas YacTb XXU3HWU. S Beay
cebsi afeKkBaTHO BO BCEX CUTYaLMsX.

Mapanuy benna (nopaxeHwve
NNMUEBOro HepBa). CM. TaKxe:
«Mape3», «Mapanny»

HanpskEHHoe ycunue, Utobbl caepxaTb
rHeB. HexxenaHue BblpaXkaTb CBOW YyBCTBa.

MHe coBepLLeHHO 6e30MacHO BblpaxaTb
CBOM 4yBCTBa. S npowaio cebs.

Mapanuy (KOPKOBbIM Napanuy)

Ycrynka. ConpoTtusneHue. «Jlydwe ymepeTb,
YeM U3MEHUTLCS». HenpusaTue >Xn3Hu.

XKun3Hb — 3710 nepeMeHsbl, 1 a1 NIerko
npucnocabnmearocb K HOBOMY. §
MPUHUMALO XXN3Hb — MPOLLYIO,
HacTosLLyt0 1 ByayLuyio.

Mapes. CM. Takxe: «[Mapanny
benna», «Mapanny», «bonesHb
MapKMHCOHa»

Mapanuzytowme Mbicnn. TynuK.

1 — cBo60AHO MbICNALWAS MYHOCTb, U BCE
Yy MeHsl aéT Nerko u pagocTHO.

MepUTOH3MNNAPHBIN abcuecc. CM.
TaKke: «AHMMHa», «TOH3UAUT»

Y6eAEHHOCTb B CBOEN HECMOCOBHOCTH
roBOpUTb 3a ceBSl U CaMOCTOATENBLHO
[06MBaTLCA YAOBIETBOPEHUS CBOVX HYXI.

5l OT poXXaeHVs UMENO NMpaBo Ha
YAOBNETBOPEHNE COBCTBEHHBIX
noTpebHocTel. OTHbIHE 51 CMOKOMHO U
NackoBO A06MBaKOCh BCEro, YEro Xouy.

MeyeHb

CocpenoToune rHeBa U NPUMUTUBHBIX
3MOLUN.

Jlto60Bb, MMp 1 pafoCTb — BOT, YTO 5
3Hato.

MNeueHb: 3aboneBanns. CM. Takxe:

«l'enatut», «Xenrtyxa»

MocTosiHHbIE Xanobbl. OnpaeabiBaHNE
COBCTBEHHOWM NPUAMPYMBOCTY U, TEM CaMbIM,
obMaHbIBaHWe cebs. [110xo0e caMoyyBCTBYE.

OTHbIHE 51 )XMBY C OTKPbITbIM CEpALIEM.
My nioboBb 1 MOBCIOAY HaX0oXy eé.

Muwesoe oTpasneHne

Mo3Bonsete apyrum 6paTb KOHTPO/b B CBOU
pyKMu.

Y MeHs eCTb CWJbl, BNacTb U YMEHne
YCBanBaTb BCE, YTO NOMagaeT Ko MHe.

Mnay

Cnésbl — 3TO peKa >XM3HW, OHWU TEKYT OT
pafocTy, a Takxe, OT rops v cTpaxa.

S B nagy co cBOMMM aMoumaMu. S nobnto
cebsi n 0aobpsio.

Mneun. Cm. Takxke: «CycTaBbl»,
«[lNokaTble nneun»

CMMBONM3MPYIOT CMOCOBHOCTb C PafoCTbio
NepeHOCUTb NEPUMNETUM XKM3HWU. TONbKO
Halle OTHOLLEHME K XXM3HW, NpeBpaLlaeT eé
B 06y3y.

OTHbIHE BECT MOI KM3HEHHbIN OMbIT 6yAeT
PafOCTHBIM U MPUATHBIM,

Mnoxov 3anax u3o pTa

[pPA3HbIE OTHOLLEHUS, FPSA3HbBIE CMIETHY,
PA3HbIE MbICIN.

51 rosopto 060 BCEM ¢ ntob6oBbIo. S
BblAbIXalo NNLLb XOpoLuee.

MHeBMOHUS (BOCnaneHue nérkux).

CM. Takxke: «J1éroyHble
3aboneBaHusa»

OTyasiHMe. YCTanocTb OT XWU3HMU.
DMOUMOHaNbHbIE paHbl, KOTOPbIE HE AAal0T
3aN1e4nThbCs.

S cBO60AHO BAbIXal0 BOXXECTBEHHbIE UAEW,
HarMo/IHEHHbIE AbIXaHWUEM U Pa3yMOM
>KM3HU. DTO — HOBOE Hayaso.

Mogarpa

MoTpebHOCTb AOMUHMPOBATD.
HeTepnumocTb, rHes.

1 — B NonHou 6e30MmacHoCTU. S XUBY B
MUpe 1 cornacum ¢ cobol v C Apyrumu.

MomkenyaoyHas xenesa

CYMBONM3NPYET «CNAAOCTb» XUZHM.

Cosl KM3Hb — «CnajKa».

[M03BOHOYHMK

Mbkas ornopa >XW3HW.

MeHsa noaaep>xveaeT XKu3Hb.

MokaTble nieun. CM. Takxe:
«lMneun», «AckpreneHve
NMO3BOHOYHWKa»

MepeHeceHne XN3HEHHbIX TAroT.
BecrnoMoLLHOCTb 1 6e3HaAEXHOCTb.

Y MeHs npsimasi u cBobogHas ocaHka. S
nobsto n ogobpsito cebs. Mos Xn3Hb
YAYYLWAETCS C KaXKAbIM AHEM.

Monnomnennt

MapanusytoLlas peBHOCTb. JKeflaHue Koro-To
OCTaHOBUTb.

XBaTuT BCceM. Mommun Ao6pbiMK MbICISIMUK S
TBOpPIO BCE A06poe BO MHE 1 Mot cBoboAy.
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Crpax. OTkas. YberaHue.
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Y MeH$l HET COBEPLUEHHO HUKAKUX I'IpOGJ'IEM
C nornoweHneM, yCBOEHMEM U Bbl6pOCOM.
Y MeHSl HET HUKaKnx pa3Hornacvu7| C
XWU3HbIO.

Mope3bl. CM. Takxke: «TpaBMbl»,
«PaHbI»

HakasaHue 3a oTCTynneHne oT CO6CTBEHHbIX
npasw.

51 co3aatlo XU3Hb, NOMHYI Harpaa.

Mopoku

bercTtBo oT cebsi. CTpax. HeymeHune nobutb
cebs.

S ybexxaatocb, 4To | — 3aMevaTesibHasi
NMYHOCTb. OTHBIHE 51 Byay Nobutb cebs 1
HacnaaaTbcs coboi.

MoTeps yCToMUYMBOCTM

PaccesiHHble Mbicin. OTcyTCTBME
KOHLEHTpaumu.

5 KOHUEHTPVPYIO BHUMaHWE Ha
6e30nacHOCTN 1 COBEPLLEHCTBYIO CBOIO
XM3Hb. BCEé naét xopoLuo.

Moukun: 6onesun

Kputuka, pasodapoBaHue, Heyaauu. Mosop.
Peakumsi, Kak y ManeHbKkoro pebéHka.

B Moelt Xu13HM Bceraa npoucxoauT To, YTO
npeanucoiBaeT BoXXeCTBEHHbIN NPOMbICEST.
M kaxkablii pas 3To NPUBOAMT TOMbKO K
XopolueMmy pesynbTaty. B3pocnetb —
6e3onacHo.

MoyeyHble KaMHK

CrycTkn HepacTBOPEHHOIO rHeBa.

S Nerko pasBeBato NpobeMbl NMPOLLSOro.

MNpaBas cTopoHa Tena

YCTynKa, 0TKas, MyXXCKasl SHepruis,
MY>XUMHbI, OTELL

Nerko, 6e3 ycunuii ypaBHOBeELLIMBAIO A
CBOK MY)KCKYIO SHEPIyI0.

MpeaMeHCTpyasnbHblii CUHAPOM

MNo3sonseTe LuapuTb 6ecnopsaky.
YcunuBaeTe BHeLLHee BO3LeNCTBYE.
OTBepraeTe XeHcKue npoLecchl.

OTHbIHE 1 KOHTPOJIMPYHO MOE CO3HaHWNe n
MOIO XM3Hb. 8 — CUbHasA, AMHaMUYHas
XEHLLUMHa. Bce yactu moero Tena
(YHKLUMOHUPYIOT BeNMKonenHo. S nobnto
cebs.

MpucTynbl (Mpunaakn)

YberaHue oT ceMbu, OT Cebsl, OT XMU3HW.

BceneHHass — Mot poaHoW AoM. 4 B
MoJiHoM 6e30MacHOCTHN, MHE XOPOLLIO, MeHs!
NMOHUMAIOT.

Mpuctynbl yaywbs. CM. Takxke:
«[lbixaHue: 60ne3Hn»,
«'MnepBeHTUNSAUMS NErKNX>»

Crpax. HepoBepve K xu3Hu. Bbl 3aBa3/n B
JeTcTBe.

B3pocnetb — 6e3onacHo. Mup 6e3onaceH.
HW4yTO MHe He yrpoxaer.

Mpobnembl cTapeHust

O6bLwecTBeHHOe MHeHMe. YcTapeBsLune
MbICNK. Bosi3Hb 6bITb COBO. Henpusitne
CeroAHsaLIHeN AeNCTBUTENbHOCTU.

S nobnto cebs 1 XopoLlo OTHOLLYCb K
cebe. MpekpaceH kaxapblii OTAENbHbIN
MOMEHT >XM3HMW.

MonHas HeCrnocoBHOCTb YNpaB/sTh CBOEM

5l BO3BbILLAKOCL HAJ BCEMN HEAOCTAaTKaMU.
MeHs HanpaB/—AET U BAOXHOBNIAET

Mpokasa XWU3HbIO. [laBHAS Bepa B COOCTBEHHYIO
BoxxectBeHHas cuna. J1ioboBb ncuenset
HEMNpUrogHOCTb. .
BCE.
51 NONHOCTLIO NMPUHMMAD MOKO
MNpocTaTa C1MBOJ MY>XCKOro npuHUMna.

MY>XECTBEHHOCTb W paflytoch el

MpocraTa: 3abonesaHus

BHyTpeHHue cTpaxu ocnabnsiot
MY>XeCTBEHHOCTb. HaunHaeTe caaeaTbCs.
CekcyanbHoe HanpsKeHne 1 YyBCTBO BUHbI.
Bepa B cTapeHue.

S nobnio 1 ogobpsito cebs. A npusHato
COBCTBEHHYIO Cuy. Mol Ayx BEYHO MOMOA.

Mpoctyaa (3aboneBaHne BEPXHUX
AblXaTenbHbIX nyTei). CM. Takke:
«PecnvpatopHble 3aboneBaHusa»

CNWLLKOM MHOTO COBbITUIA OIHOBPEMEHHO,
cMsTeHune, becnopsigok. Menkue obuaei.
Y6exxpeHnsa Tvna «Kaxayio 3umy s Tpukabl
nepeHowy NpocTyay».

51 N03BONAI0 CO3HAHMIO MUPHO
paccnabutbcs. SICHOCTb 1 rapMOHKS
MPUCYTCTBYIOT B MOEN Aiylle U BOKpYyr
MeHs. Bcé naét xopoluo.

MNcopmas. CM. Takxke: «Koxa:
6onesHn»

BosizHb, uTO TEbS 06MAasT. MoTeps
camooulyuleHuns. OTkas npuHMMaTh Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3@ COOCTBEHHbIE YyBCTBa.

5 OTKpPBLIT BCEM PAAOCTSAM XU3HW. A
3aCNy>XXMBato 1 BOCMPUHMMAIO BCE CaMoe
nydiee n xm3Hu. 5 nobno n ogobpsto
cebs.

Mcuxo3 (ncuxuyeckoe 3abonesaHuve)

BerctBo 13 ceMbu. Yxoa B cebs. OTyasiHHoe
n3beraHmne XXnUsHu.

DTOT YM 3HAET, YEro OH CTOMUT, OH
AIBMAETCS TBOPUYECKMM HauasioM
BOXXECTBEHHOrO CaMOBbIPAXEHMUSI.

My3bIpbKOBbLIV NMWan. CM. Takxe:
«['epnec npocToin»

Tep3atoT rHeBHbIE C/I0Ba M 60S13Hb UX
NPOU3HECTY.

5l co3pato TONbKO MUPHBIE CUTYaLnK,
NoToMYy UTO 9 Ntobnto cebs. Bcé naér
XopoLlo.

llPll (

rncuxocoMaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jy

u3bl Xen)

Pagnkynut (Mwmac)

JNuuemepme. CTpax 3a AeHbrn 1 3a byayliee.

Sl HQUMHAIO XXMTb C 6OMbLLON NOML30W AN
cebs. Moé bnaro nosctoay, 1 Xe Bceraa B
nosnHov 6e30MacHOCTM.

Pak

Iny6okasi paHa. CTapuHHas obuaa. Benvkas
TaliHa WM rope He JaloT MOKOS, NOXMPaIoT.
CoxpaHeHue YyBCTBa HeHaBUCTU. «KoMy 3T0

5 ¢ nboBbIO NpoLyato 1 npeaato
3abseHuto BCé npowwnoe. OTHbIHE S
3aroJIHS0 PaAoCTbio MO COBCTBEHHBIV
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Mup. S nobnto n ogobpsto ceds.

PaHbl. CM. Takke: «lope3bl»,
«TpaBMbl»

YyBCTBO BUHbI U FHEB, HAMNpaB/EHHbIV Ha
cebsi.

S npowato cebs n nobnio.

PaHku (Ha rybax unu B nonocTu pra)

SnoBUTbIE CMIOBA, CAEPXXMBAEMbIe rybamu.

5l co3pato TObKO PafloCTHbIE COObITUS B
nobsawem mmpe.

PaHkn (Ha Tene)

3aTyxaeT HeBbIPAXEHHbI MHEB.

5 ¢ pafoCTbIO M MO3UTMBHLIM HACTPOEM
Bblpa>kait0 MOW 3MOLMUN.

PaccesiHHbIN CKepos

YKECTKOCTb MbILWEeHUSs, XECTKOCepAME,
XenesHas Bosisl, OTCYTCTBME rMOKOCTU.
Crpax.

OCTaHaBNMBASACh TOMBKO Ha NMPUATHBIX U
PaAOCTHBIX MbICNAX, 1 CO3MAal0 CBET/bIV U
PaZIOCTHbIM MUP. S HacnaXaachb
cB060/10/ 1 6E30MACHOCTHIO.

['HeB n conpoTuBneHue. HexxenaHne natn no

5l BEPIO, YTO XM3Hb HarpaeBnSeT MeHS

PacTsxeHus .. TOJSIbKO K MOeMy BbicLLeMy 6nary. Mos
KaKOMY-TO OrpeaenéHHOMY MyTu B XXU3HMU. o
Ayuia CrokKovHa.
PaxuT DMoUMOHasbHbIV ronog. MNoTpebHocTb B 51 B 6e30macHocTH. S nuTatoch Nto60BbI0
No6BU 1 3alumTe. camoli BceneHHo.
" " S CMOKOMHO M PaAOCTHO YCBaMBatO XXM3Hb.
HacTtonunsoe oTpuuaHve naen. bossHb .
PBoTa HOBOIO TonbKO BCE XOpoLuee NpUXoauT KO MHE 1
) YXOOUT OT MeHs.
o Bcs Most XXKM3Hb — Aeno Moux pyk. Ho s
YyBCTBO COHBCTBEHHOW YSI3BMMOCTMU. .
BCE 6onbLie n 6onbLue nobao 1 ogobpsio
PeBmaTuam MoTpebHOCTb B Nt06BU. XpOHU4eckne

oropyeHnusi. Obuaa.

cebsi N Apyrux, 1 MOsl XXM3Hb CTAHOBUTCS
BCE Nnyyule.

PeBMaTUUeCKuiA apTpuT

KpaliHe KpUTU4yeckoe OTHOLLIEHUE K
NPOSIBNEHMIO CUSIbl. YyBCTBO, YTO Ha Bac
B3BaJIMBAOT CJIMLLIKOM MHOrO.

Mos cuna — 310 9. 4 nobno 1 oaobpsito
cebs1. XKnsHb — npekpacHa.

PecnupaTopHble 3aboneBaHus. Cwm.

TaKke: «bpoHxuT», «lpocTyaa»,
«Kawenb», «punn»

BosI3Hb BABIXaTb XXW3Hb MOSHOW MPYAbIO.

S B 6e3onacHocTU. S ntobto MO0 XKU3Hb.

PUrMaHOCTb 3aTbIIOYHBIX MbiwL,. CM.

Takxke: «Lles: 6onesHn»

HenpeknoHHoe ynpsamcTso.

CoBeplUeHHO 6e30MacHO CMOTPETb TAKXKE U
C TOYEK 3PEHMS APYrvX NofeN.

Poabl (poxaeHue)

CUMBONU3MPYET HAYano XMU3HEHHOTO
npotecca.

Y 3Toro pebéHka HaunHaeTcs
yAMBUTENBHAA M pafoCTHAs XWU3Hb. Bcé
NAET XOpoLwo.

Poabl (OTKIOHEHNME)

KapMuyeckoe. Bbl camu pelumnu SBuTbCs
3TWUM NyTEM. Mbl BbiBMpaemM cebe poauTenen
1 OeTen.

Bcsiknid onbIT nonesex npoueccy Hawero
pocTa. 51 JOBOMIEH CBOUM
MECTOHaxX0XXAEHUNEM.

Pot

CUMBONU3MPYET BOCMPUATUE HOBbLIX UAEA.

S nuTarcb NOOOBLIO.

PoT: 3aboneBaHus

MpeaB3aToCTb. 3aKpbIThIN YM.
HecnocobHOCTb K BOCMPUSTUIO HOBBIX
MbICIEN.

51 NPMBETCTBYIO HOBblE MAEN N HOBbIE
KOHUenuuu. 51 rotos (@) ux yCBOUTb.

Pyka (pykn)

BuipaxaeT CnocobHoOCTb COXpPaHUTb
YKM3HEHHbIN OMbIT.

Jlerko, pagocTHoO 1 ¢ Nto60BbIO
BOCMPUHMMALO 51 COBLITUS MOEMN XKUZHM.

Pykun (knctn)

[JepxaTb 1 ynpaenaTb. 3axBaTbiBaTb U
aepxatb. OKuMaTb 1 OTnyckaTb. JlackaTb.
LLlnnatb. BceBO3MOXHbIE BUAbI 06paLleHunst ¢
NpOoLLIbIM.

S pewato obpalatbCs € MOUMM MPOLLbLIM C
NErKoCTblo, PaaoCTbio U N60BLIO.

llcll (

ncuxocoMaTuka 3abonesaHuii Tabnuua Jly

u3bl Xe#n)

CaMoy6uiicTBo

Bbl BUAUTE XUN3Hb TOMBKO B ‘-lépHO-ﬁEﬂOM
BapuaHTe. HexxenaHue yBuaeTb MHOW BbIXOZ,
M3 NOJIOXKEHWUS.

S KuBy C y4€TOM abcontoTHO BCeX
BO3MOXHOCTEN. Bcerga ectb Apyroi nyTb.
Y MeHs1 BCE HaAEXHO.

Cenpble BOSIOCHI

Crpecc. Bepa B He06x0AMMOCTb AaBNeHus n
HanpsHKeHus.

Mos ayLia CroKoiHa OTHOCUTENBHO BCEX
cchep Moelt XXU3HU. MHe BrosHe XBaTaeT
MOMX CWJT U CMIOCOBHOCTEMN.

Cene3éHka

O,U,ep)KVIMOCTb. HaBsa3uuBble naewn.

A nobnto 1 ogobpsito cebs. 9 Bepto, UTo
[N MEHA BCeraa Hanaétcs MecTo B
YKU3HMU.

CeHHas nuxopagka. CM. Takxe:
«Anneprusa»

SMOLMOHasbHbIN Nepebop. bosizHb
KaneHgaps. YéexaeHue, 4to Bac
npecneayoT. YyBCTBO BUHbI.

A HeoTaenuM(a) OT BCEN MOSTHOTbI XXU3HW.
4 Bceraa B NosiHoM 6e30MacHOCTY.

Cepaue. CM. Takxe: «KpoBb»

CUMBONM3NPYET LIEHTP NO6BU 1

6e30nacHoOCTU.

Moé cepaue CTyuuT B puTMe nto6BM.
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Ceppaue: npuctyn (MHdapkT
Muokapaa). CM. Takxke: «KopoHapHbiIi
TpoMb603»

/3rHaHue 13 cepaua BCSIKOW pafocTvt paau
[EHEr UMM Kapbepbl, UK elLé Yero-Hubyapb.

mentalklinik.ru

S BO3BpaLLalo PpafoCTb B CaMblii LIEHTP
Moero cepaua. S Bbipaxato BCEM MO0
no60Bb.

Cepaue: 6onesHu

[laBHULLHME 3MOLIMOHANbHbIE NPO6EMBI.
Oeduunt pagoctn. YépcTBocTb. Bepa B
HeobX0AMMOCTb HaMPSXKEHUS!, CTpecca.

Papoctb. PapgocTtb. Papoctb. 4 ¢
YyAOBOJIbCTBMEM MPOMYCKalo NMOTOK pagocTy
yepes3 CBOE CO3HaHWe, Teno, X3Hb.

CuHycuT (BOCnaneHne CnmsnucTom
060/104KM OKOMTOHOCOBBIX Ma3yX)

PazaparkeHwue, Bbl3BaHHOE O4HUM U3
6nn3KmX.

A1 3a8BN510, YTO rapMOHUS U MU BCeraa
HaMoJTHAOT MEHs U BCE MPOCTPAHCTBO
BOKDYT.

CuHsikn (KpoBOMOATEKN)

Menkue ykonbl xu3HW. CaMOHakasaHve.

S b 1 Hacna)xaacb cobon. 4
OTHOLLYCb K cebe no-gobpomy, mMarko. Becé
NAET XOpoLlo.

Cudunuc. CM. Takxke: «BeHepuueckme
6onesHn»

PacTpaumBaHune cBoel Cusbl 1
3(PHEKTUBHOCTW.

S pewato 6bITb TONLKO caMuM coboit. S
0[106psito cebsi TaknM, KaKoW s eCTb.

CkeneT. CM. Takxe: «Koctn»

PazpyLueHue cTpykTypbl. Koctu
CUMBOJIM3MPYIOT 3[aHNEe Ballen XN3HW.

Y MeH$ Kpenkoe Teno n 0TMeHHoe
3p0poBbe. CroXeHVEe y MeHs OT/IMYHOE.

OTropaxuBaHue cebsi OT Xun3Hu. He

Tenepb 9 NOMHOCTLIO paccrabneH,
MOCKOJIbKY 3Hato, YTO 5 B MOJSTHOM

Cknepoaepmusi eLlaeTech 6biTb B €€ € 1 3a60TUTbCs 0
PoAep P ryt 6e30nacHOCTU. Sl BEPIO B XXM3Hb U 51 BEPIO
cebe.
B cebs.
A NnpenocTaBnisito CBOEMY CO3HAHUIO
CnabocTtb MoTpebHoCTb yMa B OTAbIXE. pea Y

BECENbIV OTMYCK.

Cnaboymue. CM. Takxe: «bonesHb
Anburerimepa», «CTapocTb»

HexxenaHue npvHMMaTh MUP TakMM, KaKoB
OH eCTb. be3Haaé&XHoCTb 1 6eCnOMOLLHOCTb.
[HeB.

5 HaxoXyCb Ha CBOEM MecCTe, U 9 Bcerga B
MosiHOM 6e30MacHoOCTM.

CnusncTas ToNCToMn KULWKK. CM.
Take: «Konut», «KnweyHnk»,
«CnacTMYecKnin KonT»

HacrnoeHusl yctapeBLUMX MyTaHbIX MbiCiei
3abMBalOT kaHanbl yAaneHus Wiakos. Bbl
TONYeTech B BA3KOW TPSICMHE MPOLLSIOro.

5 npepato npolunoe 3abBeHnto. Y MeHs
ACHOE MbILUSIEHME. S MUPHO U PafoCTHO
XMBY B HaCTOSILLEM.

CmepTb

CVMBONM3NPYET BbIXOA U3 CNEKTAKISA XU3HMU.

S C pagoCTbio OTMNPABASACE @ HOBYIO
CcTyneHb. BCcé npet xopouuo.

$1 ¢ pafoCTbO OTNPABASOCH @ HOBYHO
CTyneHb. BCcé nayT xopoLuo.

HenpowusBosnbHasa peakuus. LieHTp
WHTYULUN.

Sl noBepsto MOeMy BHYTPeHHeMy rosocy. Y
MEHSl eCTb CuU/a, MyapOCTb U BONS.

Cnasmbl

B3BMHUMBAHWE MbICNIEN, MOPOXAEHHOE
CTpaxom.

51 otbpackiBato, paccnabnsatoch u
OTMNycKato. Y MeHs1 B XXU3HW BCé
6narononyyHo.

CnasMbl 6pIOLLIHOM MONOCTY

Crpax. OcTtaHaBnmBaHue npouecca.

51 BEPIO B XXM3HEHHbIE npoLecchl. 1 — B
6e3onacHoCTy.

Cnactuyeckuit konut. CM. Takxe:
«Konut», «KnweuHuk», «Cnmsuncras
TOJICTON KULLKU»

Bosi3Hb YTO-TO BbIMYCTUTb U3 PYK.
HeHagéXHocTb.

MHe He Hapo 60aTbCS XUTb XM3Hb BCerga
obecneynT MHe BCE, YTO HY>HO. Bcé npér
XOpOoLlo.

YyBCTBO 6€33alMTHOCTN 1 6e3HAAEHOCTH.
Bcem HannesaTb. CunbHas Bepa B

9 — yacTtb BceneHHol. S eé Ba)kHas YacTb,
MeHs nobuTt cama XusHb. 9 obnapato

cnng .
COBCTBEHHYIO HUKYEMHOCTb. HenpusiaHb K cunou n cnocobHocTaMu. S nobnio u LeHio
cebe. YyBCTBO CeKCyanbHOW BUHbI. B cebe BCE.
§ 3Hat0, YTO XM3Hb MeHs Bceraa
CnuHa C1MBON ONOPbI XXU3HWN.

NOAAEPKMT.

CnuHa: 6onesHn. CM. Takxe:
«CMelleHne No3BOHKOB
(cneupaszgen)»

CrivHa: 60ne3HM HKHEN YacTu

Crpax u3-3a aeHer. OTcyTCTBME (DMHAHCOBOW
MoAAEpXKM.

51 NOBEPSOCH XM3HEHHOMY MnpoLeccy. S
BCerza nosyyato To, YTO MHE HYXHO. Y
MeHs BCE 61arononyyHo.

CnvHa: 6onesHu cpeaHen 4acTu

YyBCTBO BUHbI. BHMMaHWe NMprKoBaHO KO
«BCEMY TOMY», 4YTO B npoLioM. «OcTaBbTe
MEHS B MOKOEe>».

S npegato 3abseHuto npowsioe. C
no60oBbIO B cepaLe s Mory cBoboAHO MaTK
Brnepén.

CnmHa: 60one3HM BepxXHEN YacTu

OTCyTCTBME MOpasbHOWM NOAAEPXKKU.
YyBcTBO, UTO Tebs He nbsAT. CaepxunBaHue
4yBCTBa J1106BMW.

S nobnto cebsi n ogobpsto. CeHs NOUT n
NOALEPXKMBAET XM3Hb.

CrapocTtb. CM. Takxe: «bonesHb
Anburelimepa»

Bo3spalueHve B Tak Ha3blBaeMyto
«be3onacHoCTb aeTcTea». TpebosaHue
3a60Tbl ¥ BHMMaHUs. 3T0 — dopma
KOHTPONS Hag okpyxatowmmu. V3beranne
(ackanuam).

HebecHas 3awmTta. besonacHocTb. Mup.
Pa3sym BceneHHoW AeNCTBYET Ha KakaoM
YPOBHE >XWU3HM.

CronbHsk. Cm. Tarke: «Tpusm»

MoTpebHOCTb B M36aBieHUW OT rHeBa U
pasnaratoLmx MbiCnen.

S NO3BOMAIO MOTOKY 0GB BBIATY 13
MOEro cepaua v NPoMbITb BCE Yronku Tena
¥ BCE MOW 3MOLMM.
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CTpurywmii nuiian (AepMaToMmnKos)

Mo3BonsieTe ApyrM MiIoXo AeMCTBOBaTb BaM
Ha HepBbl. M10Xoe camMoyyBCTBUE UK
oulylieHve B cebe HegocTaTka gobpoaerenu.

mentalklinik.ru

A nobnto n ogobpsto cebsi. HUKTO 1 HUYTO
He MMeEeT BacTu Hago MHOM. S —
cBoboaeH (ceobogHa).

CrynHu

CvMBOJ HaLLIEro NOHUMaHNs camux cebs,
XKWU3HU, ApYrvX Noaen.

Y MeHs iICHOEe NOHUMaHWe, rOTOBHOCTb
N3MEHATLCS C MPUXOAOM HOBOIMO BPEMEHM.
HW4YTO MHE He rpo3uT.

CrynHu: 6onesHu

Ctpax npea 6yaywmm n 6053Hb, YTO Bbl HE
cOenaeTe B XXM3HWM Luar Bnepés.

5 nerko n papocCTHO Lwarato Brepén rno
XM3HU.

Cynoporu

HanpsbxeHue. Ctpax. CTpemmutech
YXBaTUTbCA, 3aLenuTbCs.

1 paccnabnsch 1 NO3BONSI MUPY
BOLIAPSATLCS B MOEW Aylue.

CycTaBbl. CM. Takxke: «ApTpuT»,
«JlokoTb», «KoneHo», «Mneym»

CUMBONU3NPYIOT CMEHY HarnpaBsfieHW B
XM3HW U NErKOCTb 3TUX ABWXEHUMN.

S nerko cneayto 3a nepemeHamu. Moen
XU3HbIO PyKOBOAUT BOXeCcTBeHHOE, U 5i
Bcerza Bbibypato camoe nyyliee
HarpaBneHwe.

CyxocTb B rnasax

3nble rnasa. HexenaHune cMOTpeTh C
ntobosbio. Ckopee ympy, 4em npoly. MHoraa
— MposiBieHMe 310paAcTBa.

5 oxoTHO npolLuato. S HanosHAK CBOE
BUAEHME XMN3HbIO U C MOHMMAaHWEM CMOTPIO
1 cocTpagato.

Cbinb

YyBCTBO HE3aLUMLLEHHOCTH, OTKPLITOCTb 4SSt
HanageHus.

Y MeHs ecTb cuna u HaaéxHas 3aluTa.
Bcé naét xopoLuo.

Cbinb. CM. Takxke: «KpanueHuua»

PazapaxxeHne no noBoay NpoMeaneHuil.
[eTckuii cnocob npuenedsb k cebe
BHUMaHwme.

A nobnto n ogobpsto cebsi. S npuMmpsCL
C >XM3HEHHBIM MPOLIECCOM.

llTlI (
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TWK, KOHBYbCUN

Crpax. OulylieHne, 4YTo Apyrue HabnoaaoT
3a TO60M.

A npuHsT(a) BCEM XU3HbIO B LienoM. Bcé
NAET xopowo. S B 6e30MmacHOCTL.

ToH3uNUT. CM. Takxe: «AHrmHa»

Crtpax. [NogasneHHble aMoUmMK. 3arnyLeHHoe
TBOPYECTBO.

Tenepb BCE xopowlee BO MHe TeYET
cB060AHO. 1 — NPOBOAHUK BOXECTBEHHbIX
Mbicnei. B Moel aywie uapuT Mup.

TowHoTa

Ctpax. OTkas oT uaemn unu onbiTa.

1 — B 6e3onmacHoOCTU. S AOBepsAOCh
YKM3HEHHOMY MPOLIECCY, KOTOPbIN MPUHOCUT
MHE TO/IbKO XOpoLuee.

TpasMbl. CM. Takxe: «lope3bl»,
«PaHbI»

[HeB, 06palléHHbIN Ha cebs. YyBCTBO BUHDI.

S obpallato Mol rHeB Bo 6niaro. 4 nobnto
cebs 1 BbICOKO LIEHIO.

Tpesora

HeBepue B XOA XU3HW 1 €€ eCTECTBEHHBII
npouecc.

51 opobpso n nobnio cebs 1 gosepsoch
NPOLECCY XXMU3HU. MHE HUYTO HEe rpo3uT.

Tpur3Mm (cnasm >eBaTesbHbIX MbILLLL).
CM. Takxke: «CTonbHAK»

HeB. CTpemneHne koMaHaoBaTb. OTKas
BblpakaTb CBOW YyBCTBa.

51 OBEPSOCH XM3HEHHOMY MpoLeccy. MHe
NEerko MomnpocuTb O TOM, YTO S XOuy.
XKu3Hb Ha MOEI CTOpOHE.

Tybepkynés

PacTounTenbCcTBO U3-3a SrOMCTUYHOCTU.
CobcTBEHHNYECTBO. XKECTOKME MbIC/N.
MecTb.

Jobsi 1 opobpsas cebs, s cospato
CMOKOWHbIV 1 PafloCTHbIA MUP AN XKU3HU B
HéM.

llyll (
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Yrpu. CM. Takxe: «benble yrpn»

Cnabble BCMbILWKWN MHeBa.

S ycMUpsit0 CBOM MbIC/M, B Aylue
HacTynaeT NoKoMu.

Yrpu (npbiwm)

Hecornacwue c coboii. OTcyTcTBUE NMH06BU K
cebe.

1 — BoXxeCTBEHHOE BbIpaXXeHUe XU3HN. 4
o610 M NnprHUMato cebs B MOEM
HbIHELLHEM COCTOSIHUM.

Y3ernKoBble yTONWEHUS

O6uaa, 6e3bICX0AHOCTD U YA3BNEHHOE U3-3a
Kapbepbl camontobue.

A paccralochb ¢ Moeii BHYTPEHHEMN
MeaUTENbHOCTBIO U He MeLwato cebe
pobueatbcs ycnexa.

YKkaumBaHve npu ABmKXeHUN. CMm.
Tawke: «YkauvsaHue (npu e3ae B
asTomobune nnn noesge)», «Mopckas
6onesHb»

CTpax. bosi3Hb, UTO Bbl Y)Ke NOTEPSN
KOHTpPOJIb Haf co6oM.

5 Bceraa KOHTPONMPYO CBOM MbICN. S — B
6e3onacHocTu. S nobno n ogobpsto cedbs.

YkaumBaHwve (npu e3ae B aBTomobune
nnu noesae)

Crpax. 3aBMcMMOCTb. YyBCTBO 3arHaHHOCTU
B TYMNWK.

S Nerko NpeocAoneBato NPOCTPaHCTBO U
BpeMsl. MeHst OKpY>KaeT TO/bKO /1t060Bb.

YKycCbl

Crpax. OTKpbITOCTb A/151 BCAYECKOro
npeHebpexeHus.

A npowato cebst n nobnto cebs ¢ KaxabiM
HEM BCE 6orbLue.,

YKyCbl XXMBOTHbIX

[HeB, 0BpalLEHHBIV BOBHYTPb. [O0TpebHOCTb
B HaKa3aHuw.

5 — cBoboaeH (cBoboaHa)

YKyCbl HACEKOMbIX

YyBCTBO BUMHbI 13-3a MENOYEN.

51 He YyBCTBYHO HKAKOMO pa3fpakeHwsl.

YcranocTtb

ConpoTuBneHune, ckyka. 3aHaTune
HeNtbUMbIM AENOM.

Sl C 3HTY31a3MOM OTHOLUYCb K XXU3HW,
SHEpPrusa 1 sHTy3na3m NepenonHAT MEHS.
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Yim

‘ BblpaxkeHne cnocobHOCTM CrbiwaTh.

‘ A cnbiwy n nbnto.

mentalklinik.ru
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®nbpO3HO-KNCTO3Has AereHepaums

MonHasa yBepeHHOCTb, YTO XU3Hb HE
NMPUHECET HNYEro Xopollero, «beaHblii
(6egHas) al»

XK13Hb MeHs NtobuT, 1 8 N6 XN3Hb.
Tenepb 9 cBO60AHO BAbIXaO XM3Hb
MOMHOW Fpy/bto.

®unbpoma n kucta. CMm. Takxke:
«XeHckve 6onesHu»

MoMHWTe ockopbrieHne, HaHECEHHOe

NapTHEPOM. YAap Mo KEHCKOMY CaMosobuio.

S npegato 3a6BEHMIO TO BO MHE, YTO CTaso
MPUYMHOM 3TOrO COBBLITUS. S B XKU3HM
TBOPH TONbKO J06po.

®nebuT (BOCNaneHue BeH)

HeB ¥ pa3oyapoBaHue. MNepenoXeHne BUHbI
Ha ApYyrvx 3a To, YTO B COBCTBEHHOW XXM3HU
Masio pafioCTi UM OHA COBCEM OTCYTCTBYET.

PagocTb cBO60OAHO TEUET BO MHE, U HET
PA3HOTMIACKI C XKU3HbIO.

dpurngHoCTbL

Crpax. HenpuaTtne HacnaxaeHus.
YBEPEHHOCTb, YTO CEKC — 3TO MNJI0XO.
BecuyBcTBEHHbIE MApTHEPLI. BoA3HL oTua.

Mony4yaTb HacnaxaeHwe oT CBOEro
CcobCcTBEHHOrO Tena — abCcontoTHO
6e3onacHo. S B BOCTOpre OT TOro, YTo 1 —
YKEHLLMHA.

®ypyHkyn. CM. Taroke: «KapbyHkyn»

HeB. Kunenue. CMaTeHune.

5 Bblpa)ato pagocTb U NoboBb. ylwa Most
CMOKOMHa.

llxll (
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XonectepuH (NoBbiLLIEHHOE

3acopeHue KaHanos NOCTYMN/IeHNs pagocTu.

A nobto XM3Hb. MOM KaHasnbl pagocTy
LUIMPOKO OTKPbITHI. MNpuHUMaTL —

cofepXxaHue) Bosi3Hb NpUHATL pagocTb. 36CONIOTHO 6e30Macto
S npenato 3a6BEHUIO BCE B MOEN rO/0BE,
YNopHOe HexenaHne paccTaTbes € YTO He NoxoXe Ha NtoboBb M pagoCTb. S
XpaneHuve

YCTapeBLUMMM CTEPEOTUMNAMM.

NEePEXoXy OT MPOLLIOro K HOBOMY,
CBEXEMY, KM3HEHHOMY.

XpoHuyeckne 6onesHn

HexxenaHune nepemeH. CTpax nepeg
6yayLmmM. YyBCTBO OMacHOCTMU.

S Xouy U3MeHSTbCS U pacTu. 9 cosaato
HoBOe 1 6e3onacHoe byayliee.

"}" (ncuxocomaTtuka 3abonesaHunit Tabnuua Jlyusol Xeit)

LlapanunHbl (ccagmHbl)

OLLyLLEHME, YTO XM3Hb BaC TEP3AET, YTO
)M3Hb — rpabuTenbHULE, YTO Bac rpabsr.

Sl NpuHoOLY »XW3HM 6arogapHOCTb 3a eé
LLeapoCTb KO MHe. Ha MHe nexuTt
6narocnoBeHue.

Llenntonut (BocnaneHune noaKoXHom
KNETYATKN)

HaKkonneHHbIVi rTHEB M caMOHaKa3zaHue.

A npowato apyrux. 4 npowato cebds. Y
MeHs ecTb cBo6oaa NobuTb 1
HaCnaXaaTbCsl XXM3HbHO.

Lunpkynsiums

CumBonu3npyet CnocobHOCTb YyBCTBOBATb U
BblpaXXaTb 3MOLMN NO3UTUBHO.

Mos cBoboaa naét nobsun 1 pagoctn
BO3MOX>XHOCTb LIMPKYIMPOBATb B KaXXA0M
Yrosike MOero Co3HaHusi. 4 o610 XKU3HD.

Unctut (6onesHb MoYeBOro ny3bipsi)

TpeBoxHOe cocTosiHue. Llennsereck 3a
cTapble uaen. bouteck aatb cebe csoboay.

Pa3rHEBaHHOCTb.

S C YAOBOMLCTBMEM PACCTaOCh C MPOLUSbIM
Y NMPUBETCTBYIO BCE HOBOE B MOEW XM3HM.

S — B nonHov 6e30nacHoOCTU.

llqll (

NncuxocoMaTuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jiynsbl Xei)

YentocTb (MblLLEYHO-NTULIEBON

HeB. O6buaa. XXenaHne oTOMCTUTb.

51 04eHb X04y U3MEHUTb B cebe TO, YTO
BbI3Bano 3Ty 60ne3Hb. 9 N6 1 LeHo

CMHAPOM
ApoM) cebsi. HU4T0 MHE He rposuT.
. S — xwuBoe, ntobswee n pagocTHoe
3apa)xéHHoe MblwneHne. MNo3sonserte
YecoTka BbIpaXXEHWUE XW3HW. S MPUHAANIEXY TOJSIbKO

apyrmm [eNcTBOBaTb BaM Ha HEpPBbI.

cebe.

"W" (ncuxocomaTuka 3aboneBaHuit Tabnuua Jlyusnol Xeit)

Les (welHbIi OTAEN NMO3BOHOYHMKA)

CumBonumanpyeT rmbkoctb. CnocobHOCTb
BWAETH TO, YTO NPOUCXOANT 3a CNIUHON.

Y MeHs1 fo6pble OTHOLEHMS C XKM3HbIO.

LLlesi: 6onesnn. CM. Takxe:
«McKpuBeHne No3BOHOUHNKA»,
«PUrnaHoOCTb 3aTbIIOYHbIX MbILLIL>

HexxenaHne BUAETb APYTrMe CTOPOHbI
Bonpoca. Ynpsmcteo. OTcyTcTBME rMOKOCTW.

Jlerko n rmbko paccMaTpuBalo s BCe
CTOPOHbI BONPOCkIl. ECTb MHOXeCTBO nyTen
noaxoa K aeny unu ero pelleHus. Bcé
NAET XOpowo.

Llym B ywax

HexkenaHue crbilaTtb BHYTPEHHWIA rofoc.
YNpsIMCTBO.

51 [OBEPSI0 MOEMY BbICLLIEMY «51», C
nto60BbI0 MPUCIYLLIMBAIOCH K MOEMY
BHYTPEHHEMY ronocy. {1 oteeprato BCE, 4To

HE MNOX0XXE Ha NposBIEHNE nobsw.

"W" (ncuxocomaTuka 3abonesaHuit Tabnuua Jlyusnol Xeit)
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LLinToBnaHas xenesa

CaMas rnaBHast Xenesa UMyHHON CUCTEMBI.
YyBCTBO, UTO Bac aTakoBana >m3Hb. OHK
CTpemMsATCca fo6bpaThCs A0 MEeHS.

mentalklinik.ru

Mowu f106pble MbICIU YKPENTIAOT CUNY MOEN
MMMYHHOIN CUCTEMBI. Y MeHs HaaéxHas
3alUMTa U3HYTPU U CHapyXu. A cnyliato
cebs ¢ noboBblO.

LLinToBnaHas xenesa: 6one3Hn. Cm.
Tarke: «306», «fMnepTnpeos»,

«'MnoTnpeos»

YHuxeHue. «MHe HuKorga He yaactcs
Jenatb TO, 4To g xXody. Korga e npuaér
MOW Yepén?»

1 BBIXOXY 3@ paMKM BCEX OrpaHUYEHWI,
CBO60AHO M TBOPYECKM BblpaXcato cebsl.

ll3ll (

ncuxocoMaTtuka 3aboneBaHuii Tabnuua Jly

u3bl Xeit)

Manus npecnenoBaHms. OTKas OT XU3HW.

OTHbIHE S CYMTAI0 XKM3Hb BEYHOM U

Snunencus OuyLeHne NHTEHCUBHOW 60pbbbl. Hacunve o
o pafoCTHOMN.
Han cobo.
" Mup 1 rapmoHusi, Nto60Bb U pagoCTb
HenpuMupnMbIn aHTaroHnsm. Mcmxmyeckme
SOk3eMa CpbiB OKPY>KatoT MeHs 1 MOCTOSIHHO MpebbiBatoT
) BO MHe. MHe He yrpoXxaeT HUKTO U HUYTO.
" 5l OT poxxaeHust MMeto NMpaBo Ha ceoboay u
Bbl CcTpawmTechk BAbIXaTb KW3Hb MOHOM
SMpusemMa o MOJTHOTY XW3HWU. S M0G0 XKN3Hb. S
rpyabto. HegoCTOVHbI XXM3HMN.
nobso cebs.
OulylieHne He3aWwMILEHHOCTM, oropyeHne n | 1 — cunbHas v xenaHHas. MpekpacHo
SHAOMETPKNO3 pa3oyapoBaHue. 3amMeHa nobBu Kk cebe 6bITb XeEHLMHOM. S ntobnto cebs, s

caxapoM. Ynpéku.

[A0BOJIbHa CBOMMU AOCTUXXEHUAMM.

DHype3 (HeaepXxaHne Moun)

CTpax nepes poauTeneM, 06bIYHO — OTLIOM.

Ha 3Toro pebéHka cMoTpsT C /1t060BbIO,
€ro XasnewT 1 NoHMMaroT. Bcé B nopsake

SnugepmodunTHs CTonbI

Be3bicXo4HOCTb OT TOro, YTo Tebs He
npuv3HatoT. HecnocobHOCTb K NErkomy
NPOABMXXEHMNIO BNEpEa.

A nobnto n ogobpsio cebs. S He
NPensTCTBYIO CBOEMY MPOABMXKEHNIO
Brnepéa. 1o ABMxXeHne — 6e3onacHo.

llﬂll (

ncuxocomaTuka 3abonesaHuit Tabnuua Jiymsnol Xeit)

Aroanubl

CUMBONM3UPYIOT cuny. psbible aroauubl —

yTpaTa cunbl.

Sl pa3ymMHO Monb3yocb MOel cunon. 1 —
YyenoBeK CUSbHbIA. HUKaKoM OnacHOCTU.
Bcé ngét xopowlo.

f3Ba. CM. Takxke: «M3xora», «53sa
Xenyaka unv ABeHaauaTUnepCcTHoOM
KUWKK», «XXenyaoyHble 601e3Hn»

Crpax. TBépaast yBepeHHOCTb, YTO Bbl
ywepbHbl. YTO BacC rnoxer?

A nobnto 1 onobpsito cebs. B Moen aylue
Mokou. Bcé naét xopoLwuo.

S13Ba nenTuyeckas (kenyaka mnu

[BEHaALATUNEPCTHON Kuwku). CMm.
Take: «U3xora», «XKenygoyHole
bonesHn», «s3pa»

CTpax. Y6exaEHHOCTb B CBOEW YLLEpOHOCTM.
CTpemneHve yroguTb.

A nobnto 1 ogobpsito cebs. B moelt aywe
NMokon. 1 — 3aMeyaTesibHas IMYHOCTb.

CUMBOMIM3UPYET CMOCOBHOCTL C PafioCTbiO

S paaytocb BENMKON LLEAPOCTN MOEN

A3bIK
BKYLLATb Y0BOJIbCTBUE XXU3HM. XW3HW.
Anykn My>KCKOV MPUHLMMN: My>XeCTBEHHOCTb. My>kumHOM 6bITb 6€30MacHo.
ANYHMKK CvMBONM3NPYIOT CO3NAATENbHBIE LIEHTPbI. Mol co3uaaTenbHbIi MOTOK YpaBHOBELLEH.

AuMeHb. CM. Takke: «[Nna3Hble

6onesHn»

Bbl cMOpUTE Ha XM3Hb 3/1bIMU Tla3aMu.
3710CTb Ha KOro-To.

Tenepb S CMOTPIO Ha BCE C Nt06OBbLIO 1

pafocTbio.
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